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བཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་བཞེ་པ། 


ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 





མཛད་པ་པོ། ༧ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༧གུང་ཐང་དཀོནམཆོག 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ༧ཀེའུྲ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་བཞི་པ། 
ཟབ་ལམ་རྙན་བརྒུ་ད 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟ ང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 

ཞེ ས་ བྱ་བ་བ ཞུག ར།་ 





མཛད་པ་པོ། ༧ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༧གུང་ཐང་དཀོནམཆོག 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ༧ཀེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྔོན་གླེང་། 


༧ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་པ་ 
ཟབ་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་བཟང་ཟམ་མ་ཆད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ 
གསུམ་གྱེ་གསུང་བཅུད་འདེར་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོ་བཞི ་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་བཀོད ཧེ 
ཐུགས་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་རེ་བ་བསྐོང་བ་མ་ཟད། གདམས་ངག་འདེའིེ་འཆད་ཐབས་ 
དང་ཉམས་བཞེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་འཁྲོངས་པའི་ཐོག་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
ཐོན་པ་འགའ་ཅམ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཚུན་བརྒྱན་པའི་ཁར། ལྷག་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཀའ་གོང་ལམ་སྟོན་འོག་གནའ་བཟང་དེང་སྤྱོད་སླད་རིག་གཞང་རྒྱས་ཐབས་ལ་ཕྱོགས་ 
འགྲོའི་ཞབས་འདེབས་ས་དམིགས་ཏེ། བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་བློ་གླེང་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ནས་དམེགས་ཡུལ་གྱི་གོམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་གཏོང་ཕོད་རང་ 
ཆས་སུ་མངའ་བ་ལྟ་བུས་གྲོན་དངུལ་ཆ་རྐྱེན་སྨིན་སྩོལ་ཐོག་པར་བསྐྲུན་གྱི་གོ་འཕར་ཡངས་ 
པར་ཕྱི། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༢ ཉིན་ཆོས་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་སྐབས་འཁེལ་བའི་ཉིན་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ 
པར་གྱི་ཞུ་དག་ལས་རེམ་ཟིན་ཏེ་དངོས་གཞི་པར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞིར་ཆེད་བསྲེངས། ། 











ན་ད 


༣ 


ཤོག་གྲངས། 


དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟ ང་། 
དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས། 
གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའེ་མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 
དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཕའེ་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་ 


དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 
དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲེས་ཞལ་ལུང་ 

༤ བདུད་རྩིའི་ཐེགས་ཕྲེང་། 
གཤམ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པའེ་མཛད་པ་པོ་ཀེའུུ་ཚང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས།, 
དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
ཟིན་བྲེས་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་བཟང་། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











¶ 
༄༅། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༄༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་མཱ་དྲྭ་ཡ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དབྱེར་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་ 
པའི་རྗེ། །ཟླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱཅུད་བརླུས་ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །སྲུང་ 
མཆོག་དྣར་བྲང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པ་བྲེ། །འདེ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པའིེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
བྱངས་ལ་བལྟེས་པས། །ཡིག་བརརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནེ། །བརྒྱ་ཕྲག་གང་ 
མང་སྔོན་བཏང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉེས་ 
སུ་ཡོད། །ཕྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཉེད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། 
བྲུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ན་རོ་མི་ཏྲེའེ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྟེང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྙིང་ཡིན། 
སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་ཚུལ་ཏེ། 
འདེ་ལས་གཞན་པའིེ་ཐར་པའི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་། 


[1 
འདེར་ན་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཁྲིད་ཕོག་སྟེ། །སེམྦསྲ་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གྲྭ ་མ། །ཝྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞིེ། །ཞི་བེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། 
དྲབ་མའིེ་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མེང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ 
ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས། །སྙོམ་པ་འཚོལ་དང་ 
སྙོམ་ཐོག་ནས། )ལྟ་བ་འཚོལྭ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། །འདེར་ནི་ཕྱི་མའེ་ལུགས་ 
བཞིན་ཡིན། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་ 
བྱས་ལ། །རླུང་རོ་དགྭ་ཕྱགས་དག་ཏུ་བསལ། །རེག་པ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྔོན་དུ་བཏང་། 
ཟབ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། །ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། 
བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། །སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་ཉོག་གིས། །བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། །གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་གཞོག །བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡི་བྱེད་བཀག་པྲ་མ་ཡིན་པ། །མ་ 
ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྡོགས། །རེག་ 
ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །བེམ་གྱེས་བསྒྲིམས་ལ་གཅེར་གྱེས་ལྟེས། །རྣམ་རྟོག་ 
གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དངོས་ཟིན་བྱ། །ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་ 
བཞེན་དུ། །ནམ་ཏོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་རྤད་གཅོད། །བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། 
དྲན་པ་མ་ཤོར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཧྲེམ་གྱིས་བསྒིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ 


[11 
ཀྱི་འཇོགས་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ། །འཇུར་བུས་བཅིང་ 
པའེ་སེམས་ཉེད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ 
ཡེངས་གློད། །རྣམ་རྟོགས་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །བྟྟལས་ཚེ་རང་ཡལ་སྟོང་སང་འཆར། 
དེ་བཞེན་གནས་ཆའང་བརྟགས་པ་ན། །མ་སེབས་སྟོང་གསལ་བྲེག་གེ་བ། །མཐོང་ 
བ་གནས་འགྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཅེ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མེ་འགོག་ 
འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇོག་པ་རྗེངས་ཀྱེ་བྱ་བཅོན་ནེ། 
འཕུར་བའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་གཟེངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
ནེ། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་བཞིེན། །ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་ ¦ 
བསྐྱངས་པ་ལས། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་སྲེབས་དངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཅི་ཡང་འཆར་ཐས་ཧྲེག་གེ་བ། །དེ་ཝར་མེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ། །མངོན་ 
སྐུམ་ཐག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །འདེ་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད།:།གང་ཤར་ 
འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ། །གཏོད་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེང་སང་གངས་རེའེ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ཆེར་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་སློག, །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་ 
པ། །བསྒྲུབ་པའེ་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། 
ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲ། །ད་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ། །ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཐའེ་ཚུལ།, །སངྦས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན།: །དུན་སྨིག་འཇིན་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །ཐདག་བློ་རྨོངས་པའིེ་མུན་སེལ་བའེ། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ 


1\/ 
དགོད། །སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ངང་ཉིད་ལས། །མི་གཡོས་དངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ། 
ཇི་ལྟར་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར། །ཕ་མོའི་ཤེས་པས་སྒོམ་པ་པོའེ། །སྐྱེས་བུའི་རང་ 
བཞིན་མཛངས་པར་བརྟག །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །སྙེས་བུ་ས་མིན་ 
ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། 
དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ཕའི་ཕྱེརྭ། །ཡང་དག་ 


མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནེ་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་མིན། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བཅལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཇོག་ 


མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་གཡེང་མེད་རྩེ་གཅེག་ཏུ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྟོང་། །ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། 


གཟུགས་སུ་མ་གྲབ་སྟོང་སང་ངེ་། །སྒེབ་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་ 
མེད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱུན། །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་སེམས། །ལྟེས་མེད་ 
སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ། །འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞེན་དུ་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རེགས་ 


པ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའེ། །ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག 


མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རེག་ན། །དོན་ 


དམ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་དུ་རེག་པ་བཞུགས་ 
པ་ལ། །ཅེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དམ་ 
པས་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ཐོགས་ཐུག་མེད་ 


¥" 
དོ་དེང་རེ་བ། །ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །རྗེས་ནེ་ཕྱག་ཆེན་བསོམས་ 
པ་ལས། །བུང་བའེ་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཆོགས་དྲུག་གི 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་ཞེབ་མོར་རྟོགས་ཤེག་དང་། །གནས་ 
ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གིས་འཆར། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་གནད། །མདོར་ 
ན་རང་སེམས་ལ་སོགས་པ། །གང་གང་སྣང་བའི་དོན་དེར་ནེ། །མ་འཛིན་དེ་དེའེ་ 
གནས་ཚུལ་དེ། །ངེས་པར་གྱེས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ཀུན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ལ། 
ཚུལ་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱེ། །སྤོས་ 
པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །མེང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། །རེ་ལམ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་ཕུར་ཏུདྔ་གིས་འཆར། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་བསྒེབ་ཅིང་། 
སྙོང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །རྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅེག་པའེ། །ལམ་བཟང་ 
དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང་ཐོས་སྲོང་བ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ལམ་ 
འདེས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕྱག་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་འདེ་དགེ་མློང་ - 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྨྲས་སོ།། 


༨༩1 
༄༅། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 
. ༄༅། །ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྲྭ་ཡ། །ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་གཅོ། །ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲེ་པ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་སྐུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡབ། །མཁྱེན་ 
རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དག་འཛིན་ × །བྱམས་སྙེང་ 
རྗེ་༧ །ལམ་ཟུང་འཇུག × །མཆོག་རྒྱུ་ར་དུ་× །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡྗོངས་ 
འདེར། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱི་རློབས། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཅོ་ང་ཁ་པའེ། །སྒུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་གཙོ། །རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་* × × × *། ཀསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པའེ་མཛོད་ཕྱེ་ནས། 
སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའེ། །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×:× × ×:×། །རེམ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛེན་སྐུ་བརྙེད་པའེ། །གྲུབ་ 
མཆོག་(ཆོས་རྡོ་རྗེ་) དྷརྨ་བཛྲ་ལ་× × × × ×། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་ 
ཐར།: །ངེས་དོན་གྱི་བརྙན་འཇིན་རྱལ་མཚན་འཛེན། །ཐོ་བཟང་ཊདབེན་སཾ་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་× × × × ×། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་དང་། །ངུར་ལྦིག་གི་ 
གར་གྱེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་×ཿ× × × ×། །རྗེ་བློ་བཟང་ 


\11 
རྒྱལ་ཐའེ་བསྟན་པ་ལ། །མགོན་དེ་དང་དྲབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཇྗེ་བཅུན་( པཌ་ 
ཆེན) ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་༧ × × × × ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ། 
དོན་གཅེག་བསྡུས་ཉམས་ལེན་མཐ རྭ་ཕྱིན་པ། །གྲུབ་ཆེན་ (གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
) དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་× × × × ×། . །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའེ་བཅུད། 
བརོན་འགས་ཆེན་པོས་མངས་པས་མཆོག་བརྙེན་པ། །གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛེ་ ན་པ་(པང་ 
ཆེན་དངོས་སློབ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་) ལ་× ×:× × × ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའེ་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱར་འདོམས་མཁས་པ། །གྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་( བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ') ལ་༧ × × × ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད། །སྙར་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་ 
བཙུན( པཌ་ཆེནྭ་ བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་༧ × × × × ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེས་བྱེན་ 
བརླབས་ཤིང་། །ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་མངའ་བརྙེད་པ། །རྗེ་བཙུན་(ཞབས་དྲྭུང་ 
ལྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་) བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་× × × × × ། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀི། །དོན་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ། ཀགྲུབ་མཆོག་( གྲུབ་དབང་ )བློ་བཟང་ 
རྣམ་ཁྱ་ཝཉལཿ་༩༩ཆ༡ས །རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ནྣམས། །དོན་མ་ནོར་ 
བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །དེན་ཅན་( བཀའ་ཆེན་) ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་ལ་ 
×× × × × ། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བསྟན་པའིེ་སྣེང་། །ཡོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཅུན་( ཕུར་ལྕོགས་) ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་× × × × × ། །དཔལ་ 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨྲིག་གར། །ཡུལ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་སྤེན་མཛད་པ། །པཌ་ 


ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་× × × × × ། །མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། 


\/1]1 
རྩེ་གཅེག་གི་སྒྲུབ་པའེ་མཐར་སོན་པ། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་× × × × ། །བརྟན་ 
_ མཁས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །འཆད་རྩོམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་མགོན། 
རྡེ་བཙུན་ཱ་དཇུལ་ཆུ་)རྷརྨ་ཐྟ་གཱཡ་ཿ × × །ད་མེགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་མིག་མི་ 
འཛུམ། །ཟབ་ཡངས་ཀྱེ་མཁེན་རབ་འཇམ་དཔལ་བཞེན། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡ་ 
རྗེཾཝཿ༥༤༩༠། དདེ་ཧིང་གི་ནལ་འབྱོན་ཨུཐས་ཕྱིན་ནས།ཿ །ཁུ་པ་འཛུ་གགི་རྒྱལ་ 
སར་མངོན་གཤེགས་པ། །མཁས་གྲྭབ་( སེར་སྔགས་མཁན་ཐཟུར་) བསྟན་འཛིན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་× × × × × ། (སླར་ཡང་།) ཟབ་ལམཉྱེ་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་( དུང་པ་) བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་× ×× × × ། །ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེས་མས་མ་གོས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་གྱེ་བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོ་འཛིན། །བློ་བཟང་( དུང་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་) དོན་ཡོཿ དྲ་གྲུབ་པ་ལ་ 
× × × × ×། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །སླར་ངུར་སྨིག་གར་གྱེ་རྣམ་རོལ་ 
ཕྲ །རྗེ་བཙུན་( སྒྲུབ་ཁང་པ་) དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་× × × × × ། །ལམ་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གསལ་མཛད་པ། །དྲེན་ཅན་(ཕུར་ 
ལྕོགས་) ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་× × × × ×། །དྲེ་མེད་ཀྱེ་རེགས་པའེ་གད་རྒྱང་གིས། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལམ་བཟང་གསལ་མཁས་པ། །མཁས་མཆོག་(འཇམ་བཞད་དཀོན་ 
མཆོག) འཇིག་མེད་དབང་པོ་ལ་ × × × × × ། །མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་ 
མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྗེ་བཙུན་( གུང་ཐང་) བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་ལ་ × × × × × །རྗེ་འཛམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པ། །རྗེ་བཙུན་(ཨ་མདོ་དཔལ་མང་) དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 


མཿ ཾ 
ལ་མརརལལ། །ངེས་ན མནམ་ཅུ་གཅེག་ཏུ། །སྒུང་བཅྒུད་ཀྱི་བསྟུག་པོའ་གྱམ་ 
མཚན་འཛིེན། །གྲབ ་ཆེན་དངོས ་གྲབ་རབ་བརྟན་ ( འདེ་སྦས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་བ་བྱ་བཏང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏུནུ། ༢༢ ༧ལེམལ་ར་སྲད་ཏོགསཀྱི་ཙེ་ནཞྐུན་སྲཝདེ་སོན་ནས།~ །སེགས་ 
བཤད ཀྱི་ཆོས་ཆར་འདོད་དགུར་འབེབས། །ཡོངས་འཛེན་ ( རྟ་ཚག) དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་༥༡༤༣༤༧།༨།མཁྱེན་འབ་ཀྱི་གཁས་ཀུན་གཙུག་ན་ཚོལ།ཿ །རེ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་(གུང་སྤྲལ་མཁྱིན་རབ་) ལ་× × × × × ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡཏྱ་མས་བཾའེ་གཞན་དཔང་གིས། །མདེ་རྔགས་ྱ བརྙན་པའི་གྱེ་མཚུན་འཇིན། 
རྗེ་བཙུན་( ཕ་བོང་ཁ་) འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ × × × × × ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱ་བཅུད། །རམ་ཌཱནགྱི་གདུལ་བུར་སྤེལ་ཁའི་གཉིན། །དྲེན་ཅན་བླ་བྲང་ཡེ་ཊེས་་ཡོངསྲ་ 
འཛིན་ ༧སྐྱབས་རེ་ཁྲི་ བྱང་མཆོག) ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ཐུབ་བསྟན ་ལུང་རྟེགས་ 
དམ་པའིེ་ཆོས། ནམ་མང་གེ་རལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན། །སྤེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཟླ་མེད་ 
(ཡོངས་འཛིན་༧དགའ་ཁྲིེ་གླེང་མཆོག་གི་མཚན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་འདེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའོ།) ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གདན་ས་རུ། །དད་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །དེན་ཅན་ར་བའེ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གི་ 
ལུས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ཡིད། དོན་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱེན་གྱིས་རླེབས། །། 
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༄༅། །དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟམ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཅང་སྟོད་སྐྱིད་གྲོང་པད་ཁུ་ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ ༡༧༡༣ 
ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་གཙུགས་ཕུད་ 
ཕུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རྩལ། ཨ་ནེས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་པཆ་ཆེན་་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སན་བསམ་མཇད། 
དེའི་ལོར་སྡོད་ཁང་སྦྱིལ་བུ་གསར་རྒྱགས་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་སྒྲབ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲབུས་སུ་ཕེབས། 
ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བར་བཅས་ 
ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དེང་རེར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་ 

བ་ངན་ངོན་ལ་བཉེན་ནས་སྔ་རེས་མི་ལོ་བྱཅཅུ་གཉེས་ཧེལ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ ྦ 
ནས་རེ་ལྔའི་བར་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་བྷེ་ཧ་ར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་གནང་། ་པཆྗེ་ཏ་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏ་ 
ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དྲབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་དང་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་ 
ལྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༣ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གསུང་པོད་བཅུ་དགུ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། 
༄༅། །དགེ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིེས་པའེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངུར་སྨྲིག་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་པའེ་མཛོད། །སྙན་རྒྱུད་མང་ངག་ནོར་བུའིེ་ཕྲེང་། །སྤེལ་མཛད་ 
གྲུབ་མཆོག་དཔེན་ས་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་མེད་སྙེགས་ 
དུས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབུར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་ལམ་གྱི་གནད། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་ 
བེ། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་བ་མུར་བར་འཁྲིད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
སྩལ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་དཔེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ལེགས་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཟེ 

པར་བྱས་ལ། རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རྣམས་སྟེགས་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ 
ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉེད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
འཁོད། ལུས་གནད་བདུན་ནི་རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 
ཙམ་གྱེ་ཐད་དུ་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཉེས་སྤྲད། དཔུང་ 
པ་ཐད་ཀར་བསྲང་། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲེན་པ་ཡུད་ཅམ་དགུག །སོ་ 
དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་ནས་རུང་ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། 
སེམས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་འདུག་གམ། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་དྲན་ཏེ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་བརྟགས་པ་ན། ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆགས་སྡང་ 
དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐོ་ངན་འདེས་བདག་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནས་ད་བར་དུ་ཕུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདིེ་ཡང་ཆུད་ཟ་ 
བར་བྱེད་པས། ད་ནྱེ་བོ་ངན་འདེ་ཡུལ་ནས་འདོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ནག་སངས་ཀྱིས་སོང་པའི་ ་ 
མོས་པ་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྩོལ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་དང་། རེང་ཐུང་མི་སྙོམས་པའི་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ,: 

རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཕར་འགྲོ་ 
བ་དང་ཚུར་འོང་བའི་ཁུག་པ་རེ་གྲངས་སུ་ཟིན་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་གྲངས་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཅམ་བགྲངས་ནས་འཛེན། 
དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ནས་འཛིན་ཅིང་རེག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སེམས་གསལ་ 
རིག་གི་ངང་དུ་གནས་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་པ་གསལ་ལ་སེམས་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་པའིེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ག་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འཁོར་བའེ་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འདེས་ད་དུང་སྔར་ལྟར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ལམ་ 
ལ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཇལ། བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲ་ཐོབ། 
དྷེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་འབད་ 
ནས་བཅན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སླར་ཉེན་བཟང་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། 
ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་སྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། ངེས་པར་འཆེ། 
ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་ནས་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། སྲེ 
ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ན་ནི་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་དང་། གླེན་ཞིང་ 
གཏེ་མུག་པ་སོགས་སྡུག་བ སྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཅམ་ 
ཡང་ཐོས་པར་དཀའ། གནས་དེར་སྐྱབས་བཅལ་ཡང་མི་རྙེད་བ རྒྱ་ལ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཞེག་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། མེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ ར་མ་ཆད་དུ་ཡོད ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བ སྔལ་སོགས་ 
ཡོད། མདོར་ན་རེགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པ ར་འཁྱམས་ཤི ང་སྡུག་བ སྔལ་འབའ་ཞེག་གིས་མནར། 
རང་ཉིད་སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་མནར་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའེ་མས་ཇི་ལྟ ར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟ རྭ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེན་ཅན་གྱི་མ་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་ 
སྤྱད་པས་སྡུག་བ སྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་འདུག ་པས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅེ་མ་ཆུང་། སྡུག ་པ སྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབ། ངེད་ 
རང་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདུག་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཊུ 
དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཌྲ 
ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམས་ལ་བྫོའི་འགྱུར་བ་ཅེ་ཐོན་བྱ། མ་མཐའ་གོང་གི་ཆིག་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅི་ཐེབས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཤིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་ད བང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་པོ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཆོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། །རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་གསལ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། := 

བཏབ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ཆུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ལའང་མེད་པས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྟབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། །རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ 
སྟབས་འགྲོ་ལན་བྱར་སྟོང་སོགས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་ 
འཚོལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་དེའི་མཐའ་སྟོར་གྱི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ ཁུ 'བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཛྡོས་ 
པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ མདོར་ནྭ་བ་མ་ལ་བཏེན་པའི་ཐིག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་ 
ཐོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ལུས་དངས་གསལ་ 
འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། སཱ 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས། གསང་བདེ་འཇིག་ 
གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། .རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་སོ་སོའེ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས། བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་ 
འཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འེ་ཆ་ 
ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ད་མེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཏྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ 
` པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་ཡིན་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། (7 

པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམསཅད་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནས་ཡང་ 
མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྙོམ་ཚུལ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་གཏེང་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སྐྲག་ནས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
དུ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་། རང་ 
ཉེད་ཀྱང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ངེས་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཟེམ 


ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 


བའེ་སེམས་ཅད་རང་གི་དིན་ཅན་གྱེ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 


མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདེའེ་མས་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེན་ཅན་གྱེ་མ་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ནན་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གིས་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་དང་། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་རྙུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་དེ་རང་ལ་བབ་པས། ཀྱེ་མ་བདག་གེས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཁད་པར་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་བསྙོམ། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་ཚུལ་ནི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ངེད་རང་ལ་བབ་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཟི 

ནུས་པར་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་སུུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། བདག་གེས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལྭ་བོའི་འགྱུར་བ་ཅེ་ཐོན་བྱས་ལ། བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་ནས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འདེ་ 
ེ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་དཔེན་ས་པའི་མན་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྡོམ་ཚུལ་ནི། རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བ་འདེ་རྒྱུ་གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཾ 

གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་མིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛེན་འགོང་ 
པོའེ་མཐུས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྡང་པའེ་དབང་གེས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེས་ན་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
པར་བདག་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་རྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་གྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ 
པར་བདག་གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་རྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེསན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་བར་བདག་གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིས་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། རུ 

ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མེད་བཞེ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
་ནེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྒོ་ནས་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱེའོ་སྙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་རྣམས་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་བྱེད་ན། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཆོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱེ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་རང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སབྒྷ་ཡ། ཞེས་ 
འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་ཞིང་དམེགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གསུང་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནེ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱེ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། སའ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱས་པའེ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐིེམ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐེམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེའེ་ངང་ནས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུགས་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་ 
མོས་པ་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅེ་ཐོན་བྱ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། མཆོད་གཏོར་བྱེན་ 
རླབས་རྣམས་བྱ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ 
གྱི་དམེགས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ། དེ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཿཿ 

ཚོགས་ཞིང་མཐའ་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ 
ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནསྭ་བ་མ་ལའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཆོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནེ། བདེ་རྙོང་དཔྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཞེས་སོགས་དལ་བུས་འདོན་ 
ཞེང་། རང་གེ་མདུན་གྱེ་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲེགས་པའི་དྲབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཤིང་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའེ་དེ་ཚོར་བ་དང་། ཤིང་དེ་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཤིང་དེའེ་ཡལ་ག་རུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་། ཡང་ན་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
མཚོན་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱཧདྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བང་རིམ་བྱཅུ་གཅེག་ཡོད་ 
པའི་འདབ་མ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའེ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་རྣམས་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་ 
དཔངས་ཇེ་མཐོ་སོང་བའེ་དྲབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའི་འབྱུའེ་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཿ 

མཚོན་པའེ་ཉེ་མའེདྱཀིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་མཆོན་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲེན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 
དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་ 
བྱེ་བའེ་སྟེང་དུ་གླེགས་རལ་གྱིས་མཚན་པ། དྲབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་སྐུ་ 
ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རལ་བ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། 
མཚན་དཔེས་བྱརྒྱན་པའི་དངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན། དེ་གསུམ་གའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཕོགས་བཅུར་འགོོ་བ་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་བཀོད་དེ། ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། བླ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་དུ་སྣང་བ། སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་གཡོན་ དི 
སྟེང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། རཿ 

ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་བྱེན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བང་རེམ་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་ཏཱབཱ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནེ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་ 
རྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ 
ཞིང་། ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོང་བས་བསགས་སྦྱང་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་དང་། བླ་མའེ་ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། བླ" 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་གསུངས་པས་བླ་མ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


པར་འགྱུར་བ་སོགས་བསོད་ནསམ་གསོག་པའི་ཞེང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཿ 

བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་དལ་ 
བུས་འདོན་ཞིང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམེགས་པ་གསལ་པོས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
མཚམས་འདེར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབད་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྟང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འབད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའིེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཤགས་དང་ཕྱག་སྦེལ་ 
བ་ལ་འབད་པས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞེང་། །རྒྱལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟང་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀེ་ 
བསླབ་བྱར་ཡང་གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་པའི་རྩ་བའི་ཅི་མཆེས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་གིསཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུམ་མོང་མིན་པ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྨྱུར་དུ་མཐར་ ཁེ 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། 

ཡྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི ་གོ་འཕང་མྱུ ར་དུ་ཐོ་ བ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་རྣམས་འདུ་ ན་པ་ 
དྲག་པོས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་མཚལ་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱེ་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྨུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེན་ 
རྣམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྟེན་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ ར་ནུས་ཤི ང་། བླ་མའེ་ད མ་ 
ཚིག་ཡལ་བར་དོ་ ར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ ས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་ཡ ང་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསམ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་། 
ལྷག་པ ར་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཡ ང་ངན་འགྲོའེ་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བ སླུ་བ་མེད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ 
བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། རྤ 

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ལྷག་པར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེ་ 
མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དྱབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་དང་ 
༩ མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒིབ་སྦྱང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ 
འབེབས་པའི་དམེགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེའེ་ཡང་རྩ་ 
བ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ 
ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་པ་གནད་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམ་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པས་དལ་ 
ྲ བུས་བཏོན་ཏེ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནེ། བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པར་མོས་ཏེ། ཁོད་ནེ་དཀོན་ 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཇོ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་བདག་སྲིད་ 
༤ ཞིའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སམྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ནེ་ཡི་དམ་མ་ལུས་འདུས་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཁོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
གཏན་གྱེ་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཉྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་དུ། ོད་ནི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེས་ཏེ་སྤྱེ་བོའེ་ཨོཾ་ལས་བདུད་རི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྭས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་མགྲེན་པའི་ཨཿ་ལས་ 
བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གེ་མགྲེན་པར་ཞུགས། ངག་གིེ་སྣོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིེན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདདུ་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཡིད་ཀེ་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམལས་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། སོ་གསུམ་ཐུན་མོང་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། པབ 

གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པ་ལ། ནང་དུ་ཐུབ་དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མ་ན་ཡེ་སྭཧྭ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ་རྣམས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འབེབས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷའི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ 
དུ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། 
མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁོད་ཉེད་ 
ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་དང་མཐའ་སྐར་གྱེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་བླ་མ་ལ་མ་དད་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཧཿ 

ནས་ཟ བ་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བ རྒ་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ 
ལ་ཤར་སྙོམ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ ར་བྱེ ན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུག ས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
ལམ་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའེ་དལ་འབྱོར་འདེ། །ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཐུ་ ཿ 
དུ་འཇུག ་པའེ་ལམ། །ཆེ་འདེ ར་མངོན་དུ་འགྱུར་པ རྭ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པའིེ་བར་ 
དལ་བུས་འདོན་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་ལམ་སོ་སོའེ་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ད ང་། ལམ་སོ་ 
སོའེ་རྟགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་བདུད ཅི་འབེབས་སྦྱང་ཡང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་འབད་ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པ ར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ན། ཝྗི་མ་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་བ ར་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ད ང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱྱངས་ 
ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་ད ག་པ ར་རྫོག པ་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ སྟན་པ་ད ང་ད བུག ས་ད བུང་ 
བ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ལམ་ 
སྣ་མ་ཟི ན་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནེ། །སྟོབས་ 
ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གད མས་ངག་གེས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པ རྭ་བྱིན་གྱེས་རླབས། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང་། 
བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་བ སྐུལ་ཞེང་བྱེན་རླབས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་ 
ལམ་དེ་དག་རྫོགས་པ ར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་རེང་ཡ ང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། 

བྱའོ། །དེའི་བར་ལྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྲོད་ 
ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དང་འཁིར་བ་ 
མ་སྙོངས་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
དང་། ལ་ལར་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་དུས་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཞིང་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྟོན་པ་དེ་དང་དེར་བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུབ་ 
བོར་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུང་། རང་གི་ལས་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། £ 

སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲད་པར་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ལམ་གྱི་ལས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའིེ་ 
བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམས་ཤིང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱས་ནས། དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཐིམ། དེན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་ཐུབ་དབང་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སྤྱེ་བོར་བྱོན། སྤྱེ་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་དབུས་སུ་ཐེམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་གནད་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ཤིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ་ཐོག་མར་དམེགས་ཏེན་འཚོལ་དགོས་ 
ཏེ། ད་མིགས་ཏེན་མ་རྙེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཞེ་མེད་དོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ལ་ནམ་གངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་དཆམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་མ་འདུས་པར་སེམས་ཀྱིས་ 


གར་ཁྲིད་དུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ༢ 

བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་རང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པའི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བརྟིམས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ། དམེགས་པ་འདི་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་ཅན་ 
བསྐྱེད་ནས་དམེགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་ 
དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའེ་རེ་དོགས་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་གེ་ཡང་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རང་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ལ་ 
དམེགས་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག །དེ་ཡང་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་པར་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་ 
ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་པ་ཡང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། ཆ་ཕྱེད་ཅམ་མམ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞེག་ཤར་ན་ 
དེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་འདིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
རྟར་མ་བྱས་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་འཆར་དུ་རེ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྒོམ་པ་ནི་ རཱ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ྦ ྤ་ 

འཛེན་སྤོམ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་གི་གནད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་རྩོལ་ 
བ་ཆེས་ན་སེམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ཞེག་འོང་ཡང་། ེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་ 
མ་ཟད་སླར་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུར་སོང་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དེས་མྱུར་དུ་བློ་དྲེད་ཅིང་སུན་ནས་སླར་སྒོམ་པ་ལ་འཚེར་སྣང་དང་། མཐར་མལ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་སྐྱུ་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམེགས་ཏེན་ལ་སེམས་འཛིེན་པའི་ 
ཚེ་བསྱལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་བཀག་ནས་སྡོད་པ་མིན་གྱི། དམེགས་ཏེན་ 
གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་སྦྱོང་བའེ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་རྟེན་ལྷ་རེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ནས་དྲན་པ་ཐུ་རེ་འཇོག་པ་ཅུ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞེན་ 
དུན་པའི་འྲས་བུ་ལ་འོང་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཤེས་བཞིན་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཤེས་བཞེན་ནེ་སེམས་དམིགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་དྲན་པའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཐོར་བའིེ་ངང་ནས། དམེགས་པ་དེ་ལ་གནས་མི་གནས་ 
དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱུང་མ་བྱུང་བྱ་ར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་བཏད་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་བློ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་སྤྱོན 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྟས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ 
བརྟག་ཤེས་པ་དགོས་ལ། དེ་ནེ་དཔེར་ན་མི་གཉེས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མིག་གིས་ལམ་ལ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། :ཿ 

ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མིག་ཟུར་གྱིས་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད ་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བའེ་ངང་ནས་ 
བར་བར་དུ་དམེགས་པ་དེ་ལས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་། དྲན་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་མི་གནས་ 
བྱ་ར་བྱས་པས་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གསོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དམེགས་ 
པ་ལས་མི་གཡེང་བ་དང་གཡེང་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་ཤེས་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་དམེགས་ཉེན་རང་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཉེད་གསལ་བཏབ་ལ། དམེགས་རྟེན་འདེ་ལ་ 
སེམས་བཏགས་ལ་འདི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་ 
པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་དམིགས་ 
རྟེན་དེ་དྲན་ཅམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་བློ་དེའེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་གནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་. 
པའི་ཆེ་རང་གི་ཉམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་འདེ་ཙམ་དུ་བསྒྲེམས་ན་ཧོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདི་ཅམ་དྱུ་གོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྨེམས་ 
ན་རན་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་གླན་ཏེ་གནས་ཆ་ 
འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱེང་ཟོན་བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ 
ཆ་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྐྱོང་བར་འདོད་ན་དམིགས་པ་ཤིན་ 
༡༢ཐལ་བཀྲ་ཏ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པ་གཉེས་ཚོགས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོས་ལ། 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཤཱ 

གཉེས་ཚོགས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ནི་བྱིང་གོད་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བས་གསལ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། རྒོད་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒེད་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཐབས་གང་གེས་སྲོང་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་པ་བྱིང་གོད་སོ་སོའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ །གེགས་ཉེས་པ་ལྔ་། དེ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་པ་ནི་འཇེག་རེན་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུམ་མོང་མིན་པའེ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཡིག་ཆེ་བར་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རེང་སོང་ནས་ཐུན་རེའེ་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེས་ཁྱོངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་བསྐྱངས་པས་བཞག་ན་ 
གང་འདོད་དུ་སྐྱོད་ནུས་ཤིང་། བཏང་ན་དགེ་བའིེ་དམིགས་པ་གང་ལའང་འདོད་དགུར་ 
འཇུག་པའི་ལས་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་གནས་དངོས་གཞེ་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ རྲེ 
བའེ་ཞི་གནས་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་དུ་མེད་མི་རུང་ 
ཡིན་ཞེང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེའེ་མཐཐུ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ནེ། ལྷག་མཐོང་གི་ྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཆོགས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བྱེད་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བཏེན་དེའེ་མན་ངག་འཚོལ་བ་དང་། བླ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ོ 
མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་པ་ད ང་ཀ 
བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། །ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་སྲང་བ་རྣམས་ཚང་བ་དགོས་ 
ཤེང་། ལྷག་པར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའེ་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་ངེས་པར་རྙེད་པ་ 
ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྙེད་ན་སྒོམ་རྒྱུའེ་གཞི་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ཉེད་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 
བསམས་པས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་མེད་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྐྱེ་ལ། 
དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མི་འོང་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ལྷས། །གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་ 
སྲེད་པ་ནི། །འདེ་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ན་ནེ་དྲག་ངོས་མ་ཟིན་པར་དམག་འདྲེན་པ་དང་། རྐུན་ 
མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད་པ་ལྟར་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིེད་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་ 
འདེར་རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་ཤིང་། སྣུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མནར་བའི་ཚུལ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། བར 

འདེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསམས་པས་སྒྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མ་ཆོད་ཕྱིན་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁུམས་ནང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་ཚུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། འདེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའེ་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིེས་རང་ཉེད་བཅེངས་པ་ 
མིན་གྱི། རང་གི་གནས་ལུགས་རང་གིས་མ་རིག་པར་བདག་འཛིན་འཁྱུལ་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ལས་ཉན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་བཅེངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ཞེས་པའང་ 
གནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱིས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཅེངས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་བ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉེས་ཟློག་དགོས། 
ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཕེན་མི་ནུས་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས། ལས་ཉོན་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛེན་ཟློག་དགོས་ལ། བདག་ 
འཛིན་བླཟོག་པ་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བདག་འཛེན་ 7 
རྩ་བ་ནས་བཟློག་པ་ལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ངེས་ཤེས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་གཉེན་པོ་གཞན་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཡུ 

གང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛེན་དེ་ཟློག་མི་ནུས་ལ། བདག་འཛིན་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་པར་ལུས་ལས་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞེན་དུ་དེ་འདོན་ཐབས་མེད་ཅིང་། བདག་ 
འཛིན་དེ་ཡིད་ལ་མྭ་བས་པར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ནས་བསྡད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་སྲོང་མེ་ནུས་སོ། 
དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རེགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་སུ་འདུ་ཞེང་གཉེས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཐབ་ནས་སྒོམ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་གསུང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྔོན་དུ་དགག་བྱ་ 
འཕྱུག་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྔར་གྱེ་སེམས་གནས་དེའེ་ངང་ནས་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གྱི་བྫོ་ལྡན་སྐྱེས་འདེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་སྙམ་དུ་ཐོག་མར་ 
ངའི་སྣང་ཚུལ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བློས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཆར་བར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ནེ་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་བདག་འཛེན་ཅེས་བརྗོད་དོ། 
ཐོག་མར་འདེ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ལུང་རེགས་ཀྱེ་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་བརྡེག་པ་དང་། རྐུན་མ་ནགས་ 
ལ་སོང་པའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་གནོད་པར་མེ་ནུས་སོ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ཇི་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། རཿ 

བཞེན་དུ་ངེས་ནས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ནེ། ང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན་ལུས་འདེ་ང་ཡིན་ནམ་སེམས་འདེ་ང་ཡིན། ཡང་ན་འདེ་གཉེས་ཀ་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཡོད། ལུས་འདི་ང་ཡིན་ན་ལུས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ང་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
མི་སྲེད་པས་ལུས་འདེ་ང་མ་ཡི། སེམས་འདེ་ང་ཡིན་ན་ངའེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 
དགོས་པས་སེམས་འདེ་ང་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེས་དེ་བདག་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དེ་དེའེ་ནོར་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། སེམས་དེ་ང་ཡིན་ 
ན་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་མེ་འཐད་དེ། ངའེ་ང་ཞེས་པའམ་སེམས་ཀྱེ་སེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་ 
བས་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པས་སོ། །ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ནེ་རྟ་དང་ 
བ་ལང་གཉེས་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཆེས་སུ་བོང་བུ་དེ་འདིེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
ལུས་སེམས་གཉེས་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཆེས་སུ་ང་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རང་གི་བློས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུང་། 
དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྱིའེ་རེ་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པ་ཁ་སྲོས་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་བདེན་པར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་བློས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཤིང་། 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཡ 

ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོའེ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་ཚུལ་བསམས་པས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འབད་མེད ་དུ་འཆར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ད ང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་གཅེག་གྲོག ས་སུ་ག་ཅེག་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའེ་དཀའ་ 
གནས་ཝྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཟབ་མོའེ་གནས་ལ་མི་འཇེགས་པའེ་གདེང་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ 
ནས་ཆུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟ ར་ཤེས་པའིེ་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞིག་གེས་སྔར་ 
ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་ཞེང་། ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པས་བློའེ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཟིན་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒེམས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྟ་བ་ཁ་སྟོང་དུ་ 
སོང་ནས་ལས་འབས་ཀྱི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ ར་སྣང་ན་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག 'ཏུ་སོང་ 
བའམ། དོན་ལ་གོ་བ་མ་ཤར་བར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ད ཕྱད་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེའེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་ཞེས་བདག་གྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའེ་དབ འཁུག ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད རམ འྲ་ཝ་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག 'ཏུ་ཇི་ལྟ རྭ་བཱ་བ་ནི། འདེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། པོ 

གསུམ་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིད་པོའེ་སྨོན་ལམ་དང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་བརྫོ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་ནི།. ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་བསྐྱངས་པའེ་དམེགས་རྣམ་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀེ་ཆཚོད་རིག་པ་དང་། 
ནམ་གྱེ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་ཆ་བར་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སེང་ 
གེའེ་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་ཉལ་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་དགེ་བའེ་ད་མེགས་པ་ལ་དྲན་ཤེས་འཇོག་ལུགས་ 
སོགས་གཉེད་དུས་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྲུས་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་ན་ཐུན་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུང་། ཁྱུད་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའེ་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། སྟོང་ཞིང་སྣང་བ། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་དང་། གང་སྣང་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །མདོར་ན་བ་ཤེས་ 


དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ། ༠ 

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་གཉེས ཤའ ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐུན་དངོས་གཞེ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད ་དུ་བག '་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་ 
བྱས་ཏེ་དམ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཁྱའོ། །ལླ་མེད་རྟོན་མ་ཇུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡེས། 
ཞེང་བྱཧ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས། །རེ་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འདུས་པ་ལ། །རབ་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་ 
ཚངས་དྱབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མཐར་ཐུག་པ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཤེན་ཏུ་ 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན། ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ལམ་འདེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཛད། 
གངས་ལིའི་ཁྲོད་འདེར་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་བཟང་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
བར་མཛད། །འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནེ། །དྲེ་མེད་རིགས་པས་བྱི་ 
དོར་ལེགས་བྱས་ནས། །ཡིད་ཆེས་དད་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །གངས་ཅན་ 
སྐལ་བཟང་སྤྱི་ཡི་དཔལ་དུ་བཀོད། །ཟབ་མོའེ་གནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གཏེང་དཔག་དཀའ། བདག་ 
བློ་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན་གྱུར་པས། །བཤད་པ་འདེ་ལ་འཁྱུལ་པ་མཆེས་གྱུར་ན། །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཉེད་ལ་བཤགས། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ། །རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་སྨོན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་དགའ་ལྡན་ 
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སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་ཟུ ར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བཉེན་ནས། འཇམ་མགོན་སྙན་རྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དཔེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བ སྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
།ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེ ར་དགུ་ཚོལ་བ་དང་། 
།ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའེ་རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་། 
སྒྲ་སྙན་སྨན་ཅིས་སོགས་ལ་མགོ་འཁོར་བ། 
།གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའི་གེགས་ཡིན་པས། 
།རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཨང་། 
།རང་རང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དགོས་དོན་སོགས། 
།མ་མཐོང་ཤག་འགྱེད་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་དང་། 
།རེགས་པས་ད ཕྱད་པ་མི་བཟོད་གོ་ཐོབ་ཀྱི། 
།སྤམ་བཤད་འདེས་ཀྱང་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། 
།གོ་རིགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟེན་བྲིས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩེའེ་ 
ཐིགས་ཕྲེང་གི་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའེ་ 
སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་ (༡༧༦༢) ལོ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལྭ་འྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ 
ངོས་འཛིན་ནས་བ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ 
ཀླག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲི་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཙུའི་རེང་བླ་བྲང་ 
ཧཱརིག་བནས་རུལ་བསན་ ང་མཛད་དཔན་ཏན་ གནས་ནས ཡ་བཏངས། དཞུང་ལོརཅུ་བཅུན་ 
པར་དྲབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དྲབས་ 
གཅང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའིེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་གདན་རབས་ཉེར་གཅེག་པའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ (༡༨༢༣) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། །། 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཉཱ 
༄༅། །དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་ཞལ་ལུང་བདུད་ཅིའེ་ 
ཐིགས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཧཧ་ས་བཛཱ་ཡ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་སྨིན་ལེགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །དེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣམ་མང་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་དམ་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅེག་པར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་ཞལ་ལུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེའང་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སློབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
སཱོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་ནང་ནས་ཡང་རྩེ་ནེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རེམ་པ་རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའེ་དབང་གེས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལུགས་ 
ལ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སྲུ་བས་པའི་བདེ་སྟོང་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། རྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་བཉེན་ནས་དེས་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། སེ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ནས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྩ་ཤེས་ཊཱེཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། སྨོན་ཆད་ 


བོད་འདེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་འཁྱུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྟོན་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྗེ་རང་གི་སྐུ་དུས་སུ། དངུ་ 
མ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། རེད་མདའ་བའི་ 


དྲིས་ལན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པས་མ་བཀོད་གསུངས་པ་དེ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་རེན་ 
པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེའི་བརྒྱུད་པའང་ཉེ་བརྒྱུད་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་བླ་མ་སོགས་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གོ་རེམ་ལྟར་ལ། བ་སོ་ 
བའི་སློབ་མར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཉེད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རེན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། ནྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བར་གསུང་ 
ཞེང་། འདེ་མདོ་སྨད་ནས་གཟའ་མི་གཉེས་དབུས་སུ་སོང་བའེ་ལམ་ཁར་སྐྱེས་པ་བྱིས་པའེ་ 


དུས་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་དགོངས་ཏེ་བསྐྱངས་ཤིང་། སླར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བདག་ 


པོར་གྱུར་པ། ད་ལྟའང་སྐུ་ལུས་མ་སྲངས་པར་ཇོ་མོ་ལྷ་རེར་བཞུགས་པ་ལས་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་གསུང་། གནས་བཏུ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཕྱག་ཆེན་བསྐུལ་ 
བ་པོའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རྭ་སྒྲེང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། འོག་གི་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བྱ་ 
བ་འདི་ལྷ་ཕ་ཞབས་དྲུང་ཞེས་ཐུགས་རུས་ཆེ་ཞིང་ཞལ་ཚ་བས་རྒྱལ་དབང་རྣམ་ཐར་ན་ཟུར་ 


མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་ 
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གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཡོངས་གགས་ཀྱི་མཚན་ལ་བཀའ་ཆེན་མི་ཞེས་ཟེརྭ། ཡོངས་འཛིན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དཔེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། དེས་སང་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དུ་འདུག་པ་དང་ཆོས་འདིའེ་བཀའ་བབ་ཨིན་པའི་གནད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ཞུས་ནས་ 
བླ་མཆོད་དང་སྦྲགས་མ་འདི་ཉིད་གནང་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཀྱང་ 
བླ་མཆོད་དང་སྦྲགས་མ་མེན་པས། འདེེ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། རཿ 
ཚིག་ལས། ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྲྭ་ཡ། ཞེས་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ། མུ་དཱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རང་བཞེན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དྭབེར་མེད་ཅེས་གང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དཔྱེར་ 
མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ནེ་སྦྱེར་ཆོས་ཉེད་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་མངར་བ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བཞིན་ཚིག་གིས་ 
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བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ལག་པ་མེས་ཆིག་པའི་ཚ་རེག་ལུས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་བཞེན། འདེར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་ཚིག་ 
གེ་ལམ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་སྔགས་ལུགས་ལ་ཅེས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཞེས་དེའེ་ཐ་སྙད་མཛད། དབྱིངས་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་ 
བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པས་རཆོམ་པར་དམ་བཅས་ 
ཏེ་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རིམ་པར་བྱུང་ཡང་ཆེར་མ་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ 
རང་གིེས་སྤེལ་བ་ཡིན་པས། འདེའེ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོགས་དགེ་ལུགས་ 
དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས། 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོའམ་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད ་གཉེས་ 
བསྔོམས་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད། གཉེས་པ་མཚྫལ་ནེ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་ལྟོས་པས། ཞེས་གསུང་བའེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླག་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཏྲེད ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པས་དང་པོ་ལའང་། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། པས 

མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་པ་སོགས་ལམ་རེམ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱས། དེ་ནས་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ཞིང་མདུན་དམའ་བ་ 'ལྟ་བུ་ལ་ 
ྡོརྗསྐྱེལ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ེ་ནམ་སྒང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པས་ལུས་བསྲོང་ཚད་ནེ། སྣ་རྩེ་ནས་རྡེའུ་འཕང་པ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ 
དུ་འབབ་དགོས་པར་ཡོངས་འཛིན་གསུང་། དེའེ་དགོས་པའང་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པས་ 
རྩ་དྲང་པོར་འོང་དེས་རླུང་དྲང་པོར་རྒྱུ། དེས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུ་དེ་འདྲ་མེད་པར་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གེ་སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཡྱིན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
དེ་འྲ་རྒྱུ་བར་འདུག་ན་རླང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཏེ་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་ 
གཏོང་དགོས། དེའང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁོངས་འདེར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་རེམ་དང་། 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འགྲོ་ 
དགོས། ཞེས་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞེང་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདབ་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྩེ་མོར་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུའེ་ནམ་པ་སྐབས་འདེར་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ནམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ 
ཤིང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསལ་འདེབས་པ་ 
འདེ་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཟེར་ 
བའི་ར་བ་དེ་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིན། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་གཅིག་གཉེས་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། མ་འ 

བཞི་སོགས་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་རེམ་ 
པ་བཞིན་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱུན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་ 
པ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ། རེམ་པ་གཉེས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིག་བྱེད། གཡས་སུ་གསང་འདུས། རྒྱབ་ཏུ་ 
དུས་འཁོར་རམ་དགགྱེས་རྡོར། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
་' དེའི་འོག་མར་ཀུན་རིག །དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའེ་ 
འོག་མར་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས :དེའི་ 
འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་བའེ་སྲས་ 





ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
རང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས། དེའི་འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་སྟེ་རེམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་ན་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞགས་པ་གསལ་གདབ་དགོས། རྩོད་པའེ་ཆེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འགོག་ལམ་གང་ 
རྭུང་དགོས་ཟེར་ཡང་། དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་དུས། དེ་མ་གཏོགས་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇ་ 
བསྐོལ་བའི་ཇ་རོ་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་རིག་གི་ 
ཆོ་གར་ཡང་། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས། ལུང་གེ་ཆོས་ 
ལ་གཙོ་བོར་གསུང་པ་བཞིན་བྱ་དགོས། དེ་དག་གི་ཐོག་མར་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཟང 

ཚུལ་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཀ་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། འགྲེལ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བརྫལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
གེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱེན་ཆད་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་མེད་གང་ཡེན་ 
ཀྱང་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་འཚིང་བའམ། འཆེང་ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་སྲེད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱེ་སྣོད་བཅུད་འདེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བཛྔལ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། དེས་ 
ན་ང་རང་ཚོའང་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཡོད་པ་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་བས་ཡམ་མེ་ཡོམ་ 
མེ་ཞེག་ལས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་དགོས། མིའེ་མངལ་སྒོ་ 
འགྲེམ་པའེ་སྐབས་འདེ་ལའང་། དང་པོ་མངལ་གྱེ་གནས་ཤེན་ཏུ་དོག་ཅིང་མུན་ནག་ལ་ 
ཏེ་ང་བ། ལྡན་ལྡེན་གྱིས་གང་བའི་བཙོན་རྭ་ལྟ་བུ་ཉམ་ང་བ་དེ་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅཙས་པ་ནའང་། ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྱག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཡོད་ 
ལ། ནར་སོན་ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་གསོག་བསྲུང་དང་། དབུལ་འཕོང་རྣམས་ 
འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་མཛའ་བ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དགྲ་སྡང་པ་དང་ཕྲད་ 
ཀྱེས་དོགས་པ་གཞན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་ 
ལྟ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཡོད་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། ཿ 

པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངོན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོའེ་བར་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། བྱར་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གི་དབང་གིས་འཐབ་པས་ལུས་བཅད་ཅེང་རལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་འོག་མའེ་ལྷ་ལ་ 
འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་དཔེར་ན་མེ་ལྕགས་དང་སྤྲ་བ་སོགས་ལ་མེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མེའེ་ས་བོན་ཡོད་པས་ 
སླར་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ན་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན། སླར་སྙོམས་འཇུག་གིེ་འཕེན་པ་ཟད་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱེ་ས་བོན་སྨེན་པ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མེད་མྱོང་ 
_ ཚུལ་བསམ་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་སླར་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་མེ་དགོས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བར་དུག་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། །འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །དེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ལས་རྨོངས་པའང་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་རྔན་བགྲང་བའམ། ལེ་ 
བདས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམས་ཏེ་ 
ཆེ་འདེར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲགས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའམ་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཚང་པའེ་རྟེན་ 
རྙེད་ཅིང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ། བཟུང་ན་ཚིག་ཟིན། བསམ་ན་དོན་གོ །བསྙོམ་ན་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཟླ 

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འཇུག་འདོད་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་ཁ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་འགྲོ་བས། རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ན་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་དེའང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་བའེ་ནུས་མཐུ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེས་བོ་མ་བཀལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའེ་དབང་གིས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྷན་པ་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཚུན་ཆད་ 
ལའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་ཉེད་གོས་དཀར་པོ་གོན་ནས་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར། 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་མེང་བཟུང་ནས་གཟན་དམར་སེར་ 
རེ་ཙམ་གྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་རབས་དེ་འདྲ་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལུག་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
དམེགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ལྟ་བུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། དམེགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ཚེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདེ་ལན་མང་ 
དུ་བསྐྱརཏེ་བླ་མའི་སྐུལས་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་པས། བླ་མའེ་སྐུ་ལ་བཛྡོས་པ། གསུང་ 
བཅགས་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརརས་རྨོད་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཉེས་ 
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རུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བའེ་མོས་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
དང་། དེའེ་སྐུ་བརྙན་འགོམ་ཡུག་བྱས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བའེ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚེ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
དར་ཡི་གེ་སོགས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དམ་པའི་ཆོས་ཟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་གཏའ་མར་ 
བཅུག་པ་ས་སྒེ་མོ་ལ་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་སྤོང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་བྱང་བའི་མོས་པ་བྱེད། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲགས་པ་སོགས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞེ་སྐོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ཡེ་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་དམེགས་ 
རྣམས་ཡང་ཟུར་དུ་བྱས་ཆོག །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའེ་དམེགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྒོ་ 
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ནས་སློབ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་འདེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་ཡོངས་ 
འཛེན་རེན་པོ་ཆེ་གསུང་། དང་པོར་མར་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ། འཁོར་བའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཤེས་དགོས། དེལ་རེག་པའིེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་རང་དེ་རེང་ 
གི་ཤེས་པ་འདེ་ཁ་སང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་དགོས་པས། དེའེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། 
དེ་རེང་གི་རིག་པ་འདེ་ཁ་སང་གི་རིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁ་སང་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསམས་པ་དེ་དེ་རེང་ཡང་དྲན་པ་ནི་རིག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ན་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་ཆེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་ཕྱངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྟེགས་དཀའ་བས། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསླ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྟོག་ 
ཐབསུ་མག་ཡས། ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ 
ཅིང་དྱོད་པའེ་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དངོས་གྲུབ་རེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མར་ཤེས་པ་ན་མ་བྱེད་རེས་ཀྱེས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམ་ཏེ། ད་ 
རེས་བདག་གིས་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས། དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་ཀྱི། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚངས་པ་བརར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཉནི་ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་སྔར་ 
ལན་མང་པོའི་བར་དུ་ཐོབ་མོད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་མ་གྱུར་པར་སླར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མྱོང་དགོས་བྱུང་འདུག །དེའང་ད་ལྟ་རང་ལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
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ྦ དུ་སེམས་བསྐྱེད། འདེའེ་བྱམས་པ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་མི་གཅེག་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལའང་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པར་མཐོང་དགོས་སམ་སྙམ། ཚང་མེད་ 
བཞེ་བསྐོམ་པ་འདེར་དངོས་སུ་མ་གསུང་ཡང་། བྱེད་དགོས་པས་དེའེ་གོ་རེམ་ཆོ་ག་སོགས་ 
པ་ལ་ཆེད་དུ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཡང་། དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚེ་སྔོན་དུ་ 
བླངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བང་རེམ་གྱེས་བྱེད་དགོས། གཉེས་པ་མཆཱལ་ 
གྱི་ཁྲེད་ནེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླེང་བཞེ་ལྷུན་པོར་བཅས། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་གཅེག་ལ། དྡོར་སེམས་བསྒོམ་བླཟས་ཀྱི་ཁྲིད་ནེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའམ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དུ་བསྒོམ་པའམ། རྡོར་སེམས་རང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་པ་དམ་ག ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། དེའེ་སྤེ་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། དེའེ་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ཡང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་ 
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གི་དམེགས་རིམ་ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཕུང་འདེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྫོགས་ 
རེམ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་ཁྲེད་དངོས་གཞིའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འོག་ནས་བྱུང་བ་དེས་འཐུས། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགོའེ་རེམ་པ་སོང་ཟིན་ནས་ཕྱག་ཆེན་ 
དངོས་གཞིའེ་དམེགས་རེམ་ནེ། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ 
འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་དྡོ་རྗེའེ་ལུས་འདེ་ལ། །གནད་ 
དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུང་བའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་པ་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྭ་བ་དབྱེར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་གིས་དགེ་ལུགས་དགེ་ལུགས་རང་བྱས་པ་བཟང་མོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོད་དུ་འཚང་ནས་ཅེ་བྱ་ཞེས། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡང་མི་བཞེད་ལ། པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས། མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་མདོ་ལུགས་ལའང་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཕྱག་ 
ོ' རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་སྲ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ཡུལ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་གཟེགས་པའི་ཡི་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁུངས་སུ་ཚུད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས། 
འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཁུངས་འགོད་པ་ནི་སྔགས་ལུགས་ 
ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཁུང ས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡ བ་སྲ ས་ཀྱི་ག ཞུང་རིམ་ལྔ་སོག ས་ད ང་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་སྟེ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད། དེའེ་སློབ་ 
མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཨྫིན་བྷུ་ཏེས་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་མཛད། དེའི་སྩམ་ལཀྟེ་ཀྭ་རས་གཉེས་མེད་གྲུབ་པ་མཛད། ཌོསམྟཱེ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲབ་མཛད། །ད་རེ་ཀ་པས་གསང་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱུབ་པ་མཛད། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཅེ་ཏོས་དངོས་པོ་གསལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ནི། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ཧ་གསུམ་ཡིན་ 
ཞིང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དམངས་དོ་ཧ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་། སྔ་མ་གཉེས་ 
བརྫུས་མར་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
ཆོག་མི་ཆོག་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། །མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཤེར་མདོ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ།། ༈་ཐའ་དཔྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞག་ཡོད་ཀྱང་ཐནས་ལུགས་ཕུགརྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ལ་མ་བཉེན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་བསྟན་པའེ། །ཐར་ 
པའེ་ལམ་ནས་གཅིག་ཉིད་ཁོད། །ཅེས་གསུངས་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་ 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཡོངས་གྲགས་དབུ་མའེ་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 53 
ལྟ་ཁྲེད་གཉེས་གནང་བས་སྙོམ་གསར་རྙིང་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱུང་ལ། དོན་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
མེད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཀེ ཀུན་རྫོབ ་པའི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་བཙལ་ཏེ་དེའེ་སྟེང་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བཙལ་ན་རྙེད་སླ་བས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་དབྱེ་བའང་བོད་འདེར་སྔོན་ཆད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བྱུང་ | 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
་ེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རླབས། །སྣང་བ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའེ་འོད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཞིར་བཅད་ནས་གསུངས་ལ། །གའུ་མ་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕལ་ཆེར་མར་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཁོང་གི་བཞེད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་མགོན་པོའིེ་ཤེས་བརྗོད་བཀའ་རྒྱ་མར། 
སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་འེ་དོན་ 
ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་འཆད་ཤེས་དཀའ་འང་། ང་ཚོའེ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ན། སྣང་ 
སྤེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིན་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་གང་གིའང་། གནས་ལུགས་སུ་མ་ཞུགས་པར་གྲོལ་གྱི་དོན་དང་། དེ་ལྟར 
བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྔགས་རྫས་ཚོགས་པ་ལས་རྟ་གླང་མེད་ཀྱང་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་སྟེ་རོ་ 
རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཇྷཱཏཱེར་བཀག་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རྐང་པ་གཉེས་པའི་དོན་དང་། དེས་མཉམ་གཞག་གི་ངེས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མེད་དགག་སྟོང་སང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་ན། །ཝྔ་ལྡན་ནེ་འབྲེ་ཁུང་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ 
ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདེ་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི་ལྷར་བསྙོམ་པ། 
མོས་གུས་སྦྱོང་བ། མི་རྟིག་པ་བསྤོམ་པ། མཇུག་བསྔོ་བ་དང་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས། 
རོ་རྙོམས་སྦྱོར་དྲུག་ནེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་འཁེར། ན་ཚ་ལམ་འཁྱེར། 
ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། འཆེ་བ་ལམ་འཁྲེར་ནམས་སོ། །ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་ནི། ཨ་མ་ན་ཡེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ། སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། སེམས་ཀེ་གོལ་ས་བཅད་པ། སེམས་ཏི་ལམ་འཁེར་བསྟན་པ་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བྱེད་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་བཏེན་ནས། 
མཚན་ཡང་དམ་ཆོས་སྫུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉེས་མཇལ་བའེ་ཚེ་ཉམས་མགུར་བཞེས་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་སྣག་བསྔལ་ཞིེ་ 
བྱེད་འདེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བྱུང་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཕྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡེན། 
ཞེས་སོགས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཿ 

ཞལ་ཕོ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཅོད་ཡུལ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གཙོ་བོ་ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་དང་རང་གཅེས་འཛེན་གཅོད་པ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཅོད་པའམ་འགོག་པ ཟཿཿ 
བྱེད་པ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་མ་བཅོས་གསལ་ 
ལ་ཧིག་གེ་བ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདེའེ་ནང་དུ་རྫོགས་པས་ 
ན་རྫོགས་པ་དང་འདེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་འདུག་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས། འདེའེ་གདམས་པ་ 
ཐོབ་དཔོན་པྨའེ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱལ་དབང་གེའང་གསུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཞལ་ལུང་རྣམ་གཉེས་ཟེ ར་བའེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། གཅིག་ཤོས་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་སྙོམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིག་འཛེན་ཞལ་ལུང་ཡིན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་ལུགས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་འདོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གིས་བསྙོམ་སོང་བ་ཡིན་ན་དོན་ལ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཇེ་ 
ལྟར་ས་ལ་རེན་ཆེན་མང་། །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིས་དབང་གིས་ 
བརྗོད། །རེན་ཆེན་དབེ་བ་འགར་ཡང་མེད། །ཅེས་དཔེར་ན་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྱུ་རུ་ལས་དེ་དང་དེའི་བྱུ་རུ་ཞེས་སོ་སོར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་བྱུ་རུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུང་པ་ཙམ་ལས་རྩ་འགྲེལ་གང་དུའང་དགོངས་པ་གཅེག་ལུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ལ་འ 

མ་གསུང་པས། དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་དངོས་གནས་ལ་དེ་དག་བསྙོམ་སྟེ་ 
རྩུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཏེ་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་དཔྱད་ 
དཀའ་བས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སྐུ་འབུམ་དུ་གནང་སྐབས་ཀྱང་། ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ། པཌ་ཆེན་ད་སྐབས་མི་བཞུགས་ 
པ་མ་གཏོགས། བཞུགས་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ལུགས་འདེ་གཅིག་འདྲེ་དགོས་པར་འདུག 
གཞན་ཕྱོགས་པ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད། རང་ལུགས་ལ་མེད་དགག་ཡིན་ 
པས་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདེར་ 
. ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ལྟ་ཐ་ཚོལ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཡིད་ 
` དཔྱོད། དེ་ནས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་པའེ་རྗེས་དཔག་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ 
ཞེ་གནས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་རྗེས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གིས་དཔྱད་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བའེ་ལུགས་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས་འདེར། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་བདེ་བའེ་སྟེགས་བུ་ 
ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་འདེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་རེགས་ 
འགའ་ཞེག་ལ་འདེ་འདྲ་མིེ་དགོས་པའང་ཡོད། རྩུང་རོ་དགུ་ཕྲགས་ནི་གཡོན་ནས་རྔུབས་ 
ཏེ་གཡས་ནས་འབུད་པ་གསུམ། གཡས་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་གསུམ། མཉམ་ 
དུ་རྔུབས་ཏེ་མཉམ་དུ་འབུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་དངས་སྙིགས་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ༣ 

འབྱེད་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་རེམ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ལ་དེའང་འགྲེལ་པར། ཟབ་ 
ལམྨ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཟུར་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བླ་མཆོད་འདེ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅེག་ 
ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བླ་སྒྲུབ་དང་། ལྙེང་མ་པ་རྣམས་རེག་འཛེན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་བཏགས་སྣང་། འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཁྲེད་བྱེད་པ་ལ་རང་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱེར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ། སྣོད་བཅུད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ 
བའེ་ཕྱིར། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ། མཆོད་རྫས་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་མོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ 
དོན་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན། བདེ་བ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོང་པ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལྷ་ལམ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲང་དོན་གྱེ་ལྷ་ལམ་མངོན་བརྗོད་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་ལ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིེན་པོ་ཆེས་ལྷ་ལམ་ཞེས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱུ་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་གང་དུ་གསལ་འདེབས་པའི་གཞི་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཤཿ 

དང་། འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་ཅེས་གསུངས། ཀུན་བཟང་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པའི་མཆོད་སྤིན་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོའང་ཟེའུ་འབྲུ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཙམ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གདོང་ 
ལྔ་ནི་རང་ལག་བཞི་ཁ་དང་ལྔ་ཆར་གྱིས་རེ་དྭགས་འཛིན་པ་སོགས་གདོང་གྱི་བ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅེག་དང་། གདོང་གི་ཤ་ཚུགས་ལ་འབྱར་བོ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། སེངྒ་ནེ་རང་ཉིད་གཅན་གཟན་གང་ལའང་ 
མི་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་དགོས་པ་ལྟར་བླ་མའང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་དག་གེས་བརྗེ་བར་མི་ནུས་པས་སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སེངྒ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། སྣེདེའང་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རེ་མོར་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསེར་ 
ལྡོག་ལྡོག་པ། དབུགས་ལྡེབ་ལྷེབ་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསངས། 
ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུའེ་རྣམ་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩེས་གང་བ་བསྣམས་པ་དེ་འདྲ་དགོས་ཞེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་སྤྱེ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མགྲེན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བླརྨའེ་རུ་བར་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཐམ 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱེ་བར་ལྷ་རྣམས་ 
གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆ་སོ་སོར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་ 
འདེབས་པའམ་ཆ་ནམས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་ཡིན། བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་ཁྲི་ 
ད ཆིག་སྟོང་ཞེས་པའེ་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེས་ 
པ་ཤར་ཕོགས་སྲུ་འཕྲོས་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བརྒྱ་བྱེན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་སོགས་སུ་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། འདབ་མ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ། གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེང་སང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་འཇེག་ཉེན་པ་ལ་ཞེན་ 
ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཚོགས་ཞིང་གེ་གངས་སུ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས་གཏན་ནས་མི་རུང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ཞེས་པ་ལོངས་སྙུའི་ 
གནས་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་གནས་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་ཁབ་ཡོད་པའེ་གནད་ཀྱེས་འོད་ཟེ རྭ་རང་རེང་པོར་སྤོ་མེ་དགོས་པར་གནས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱབ་རི་མདུན་རེ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་འཕྲོས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤེན་གློ་བུར་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་བ་ན་ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཡང་། དེར་ 
ཉེན་ཝྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་འཆར་བས་ཐག་རེང་ 
པོར་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས། དེ་ནས་། ཛཿ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ཡེ་སོ་སོར་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཐའ 

མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམསྱཀང་མ་འདེས་པར་གནས་ 
པ་དང་། འུ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་ 
དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་འདེ་རྣམས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཐུན། དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ད་བིངས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་ 
བྱེད་ཚེག་གི་ནུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བླ་མ་ལ་གོ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པ་ནེ། མཚན་ 
ཟུར་ལ་བརྟགས་ན་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་བོར་ 
. ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་བྟམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདེ་གནད་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གའི་ངོ་བོར་མོས་པ་གང་དུའང་མ་བཤད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་མ་བཤད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའེ་རྩ་བར་གསུང་པ་དང་། བླ་མའེ་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག །གསུང་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ 
གསུང་པའང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ལས་ལོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ན་བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་ཞན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་མི་རུང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ།་ 
བ་ནེ། སྤྱིར་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བླ་ 
མ་མཉེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ཡོངས་གགས་ཀི་མཆོད་ 
པའེ་རེམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། བཀོད་ལེགས་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། ཡ 

ཆེན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲ་བེངས་སོགས་བཀོད་པ་ལེགས་ 
ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པས་འོད་འབར་བ། རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ཟད་པ་མེད་པར་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཚིག་གཉེས་པོ་འདེའེ་ 
མཇུག་ཏུའང་། དངས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། ཨོ་ ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྲཾ་པྲ་ 
ཏེར་ཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཨྤར་མཆཾ་སོགས་བཅུག་པས་ཆུ་བཞེ་དང་། རྗེས་མ་སོ་སོའེ་ 
མགོ་མཇུག་ཏུའང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
སྤེན་རྒྱལ་མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །སྡོང་པོ་སེལ་མ་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པའེ། །མཛེས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྭངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྲ་བོ་ངྷི་སཏྭ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་པུཔེ་པྲ་ཏིརྩ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས། དམེགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་དང་། དེ་ལས་མེ་ཏོག་གི་སེལ་མ་ཕྲེང་ 
བར་བརྒྱུས་པ་དཀར་པོ། སྔོན་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སོགས་འཇའ་ཆོན་གྱེ་མདངས་ 
ལྟར་སྤེལ་བ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་སྐབས་དེ་ན་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་ཚོད་ལྟ་བུ་བློས་སྤྲལ་དགོས་ལ། སྣང་ 
གསལ་གྱེ་ཐད་དུ་རྩེ་དགའ་རྒོད་ཅེས་པའི་དོན། ཤྱིས་པ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་བཞིན། མར་མེའེ་ 
ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་གི་འོད་གཅེག་ལ་ཕོག་སྟེ། ཕན་ཚུན་འཛེངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
འཛིན་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཞེས་པ་འབུད་བརྡུང་རྒྱུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ་ོ 

མོའེ་རེགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནེ། མེ་ལོང་དང་པི་ཝང་ 
ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡིན་གྱེ་ལྷ་མོ་ནེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའེ་འདོད་ཡོན་ལྔའེ་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེས་སོགས་འདེའེ་མཆལ་ཡིན་ཞེང་། དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ 
དག་ཞུ་བའེ་ཆེའང་མཚལ་ཉེར་གསུམ་མ་འདེ་རང་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས། ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱེལ། །ཞེས་སོགས་དང་ཆ་མཚུངས་ 
པར། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ།: སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རེམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པམྙམཛྱེསྟཏྷེ་ཏྷཧཱཛཱཝ་བྱི་ཟུགས་སུ་དྲཀོདྲ་ནསྟ་ཕུཝ་བ་ཡྲིནྲ་ཝ།ཨིདུཤྲེནཱྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར། གླིང་བར་གྱི་མཚོ་ཆུང་ཤེན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་ངོགས་ཞེས་པ་དེའེ་གོ་སའམ་གཞི་དང་འགྲམ་ལ་བཤད་པ་གཉེས་འབྱུང་། ཇའེ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་མེད་ཀྱང་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཇ་དྲང་བས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
ཚོ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་བཞག་གོ །དངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ 
ལྔ་ཞེས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གེས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའེ་མཆོད་པ་ནེ། དབེན་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའིེ་ཞིང་ 
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སྐྱེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གནས་པ་སྔགས་སྐྱེས། འོད་གསལ་སོགས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལ་དེ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ནམ་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྟག་ཆད་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དྲ་བེངས་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨན་འབུལ་བ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་བཞི་བྱ་རྩ་བཞི་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་རྡིག་པ་བཤགས་པ་ནེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེས། དཔེར་ན་ཆང་འཐུང་མཁན་ཞིག་ 
གེས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱེས་བཤགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་གཏན་ནས་འདག་ 
མི་ཐུབ་པས་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་ཞེ་ཕུགས་སུ་སླར་གཅོད་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བློ་བཅོས་ནས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་སྡོམ་སེམས་བྱས་ན་སླར་ 
རྫུན་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་དབང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ལྟུང་མཐུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་རྟུང་ 
བ་དེས་ལས་ལ་མི་སྒིབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། 
ང་རང་ལྷ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
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ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་དགེ་རྩ་ཆ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གེས་བསོད་སྙོམས་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་དབུལ་པོ་ཞེག་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་གཉེས་ཀས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་གཞན་ 
གྱེ་དགེ་བ་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། ལྷག་མ་གོ་སླ། དེ་ནས་ས་གསུམ་ 
པ་དང་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འདོན་ལ། ལྷག་པར་ 
ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དྱབངས། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལྲས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཅོང་ཁ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའེ་གསོལ་འདེབས་འདེ་ 
ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བླཟ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
སུམ་བྱས་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་མཐུན་པར་སོ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས། གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཞེན་བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས། སཱོ་གསུམ་ལེགས་ 
བསྡམ་ཞེས་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱུང་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱོར་ 
ལུགས་གཉེས་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསང་བ་དང་། སྒྲིབ་མེད་རྷན་སྐྱེས 
ཞེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། 
མཚམས་འདེར་ཆོགས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྡུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕཱར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁྲེད་རྒྱུན་འདེར་འོག་ནས་སྡུད་པ་ཡིན། མུན: 
ལ ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ནེ། རྩ་བའེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་བླ་མའང་ཁྱེད་རང་ཡིན། ཡེ་དམ་ཡང་ 
ཁྱེད་རང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཡིན་པས། རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚེ་བླ་མའེ་ 
སྤྱེ་བོའེ་ཨོཾ། མགྲེན་པའེ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་ 
ག་སོ་སོ་དང་ཅེག་ཅར་བྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་དང་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་དབང་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་དབང་པ་བཞེ་པ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་བླ་མ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའེ་དམེགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལམ་ཀྱེ་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་ཇྫོགས་པ་ལ་གཤར་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་བྱེན་རླབས་ཞུ་བ་ནེ། ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདེ་དག་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲེང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོར་བཅད་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་རང་གི་བློ་དང་བརྟུན། 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། བཟ 

དོན་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན། ཡོང་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་འདུ་ 
ལོང་ཚོང་ཁེ་སྤོག་འགྲོ་བསྡད་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོས་མི་གཡེང་བར་དོན་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་དེའེ་ལས་ 
བསགས་ཡོད་པས། དཔེར་ན་རྐུས་བྱས་པའི་མི་དེ་གནས་སྐབས་ཁྲིམས་ལ་ཕོག་མེད་ཀྱང་ 
སླར་གཅོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ལ། དེའང་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་ཚུལ་བཞིེན་ 
མ་བྱས་ན། དེ་དག་གེས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་ཚུལ་བསམ་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། དེའང་བྱིན་ནེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེ་བྱིན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། རློབས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲ། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་བསླབ་པ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དག་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བརན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏེན་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བརྟན་པོ་ཞེག་ཡིད་ན། དེ་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཁ་སྤོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ན། ཤེས་རབ་འབྱུང་ཚུལ་རླུང་གིས་མ་བསྐོད་པའེ་མར་མེ་གསལ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཚུལ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་ནེ། 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། པཿ 

ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པས། འདེར་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེའི་གྲོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ་དེ་ནེ་རིམ་པ་མང་པོ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། གཏོང་ལེན་གྱེ་དམེགས་པ་སོགས་འཆར་བདེ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའེ་ 
དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་འདེ་ཉན་རང་དང་དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལའང་གསང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
ཟེར་ཡང་། ཡིག་ཆ་ཚོར་བྟས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་སྔ་མ་ཉམས་སྱོང་གི་གསུང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔཔྱད་དགོས། དེའང་རང་ཅག་ནམས་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ལ་ཇྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་འདྲ་བ་ལ། རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་ཤུགས་དྲག་ལ་གསོར་མེད་པ་འདེས་ཟེན་པའི་དབང་གིས་ངན་ 
ཐོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་དྲངས་ཡོང་ཚུལ་དང་། 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་རང་ཅག་ནམས་ 
ཐོག་མེད་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་དུ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པས་མཐར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་འདུག་པ་སོགས་ 
རང་གཅས་འཛིན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
སྟེ་གཏོང་ལེན་སྦྱོང་དགོས་ལ། དངོས་གཞིའེ་དམེགས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཐབ 

ཀྱི་ལྡེག་སྡུག་མ་ལུས་པ་སྣ་བུག་ཡོན་པ་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་ནག་ 
ཕུང་ངེ་གནས་ནས་རང་ལ་སྨིན་པ་དང་། རང་གེ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཆེམ་པར་བསྐོམ་དགོས། སྤྱིར་རང་ཅག་རྣམས་རྒྱན་དུ་རང་གཅེས་པར་འཛེན་ཅིང་། གཞན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་པ་ལ་འདེར་བློ་དེ་གཉེས་པོས་བརྗེས་ནས་རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞེང་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་གཞན་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་གཞན་བདག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་གཏན་མིན། འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་སོང་ཞིང་། དེ་ནས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའེ་འབྲས་ 
བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྨིན་ཏེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབས་ཤེང་ལོ་ཏོག་མེ་སྨེན་པ་འཐབ་རྩོད་འཁུགས་ལོང་ 
མང་བ་གཅན་གཟན་གདུག་པས་གཅེས་པ། ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སོགས་མེ་འདོད་ 
པ་སྣ་དགུ་འཛེངས་པའང་ཞུམ་པ་མེད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། ད་ལན་མྱོང་ནས་དག་སོང་ན་བཟང་རྙམ་དུ་རྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་པ་དང་། མདོར་ 
ན་བཟང་ངན་གྱེ་སྣང་བ་ཅིེ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འཕེན་པའེ་སྟོབས་དང་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱེ་རྟོབས་ 
སོགས་སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཐ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྒྱུར་ 
ཏེ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚེག་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ནུས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ནེ། གཏོང་ལེན་ཆུང་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ནེ་ 
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འཇུག་སེམས་ཡིན་ལ། འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་བསླབ་ཀྱི་རེམ་པ་སོང་ཟེན་ནས། སོ་ 
སོར་འཆད་པ་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་སོགས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཉམ་ 
གཞག་གི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ 
ྱ དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་པའིེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་དང་ཆུ་ཟྫ་ལྟ་བུར་བྲོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདོར་ན་ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་མིང་ 
དང་ནོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་ཆོག་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་རེགས་ 
པས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྟྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་ 
པོ་འདེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་ 
སྟོང་པ་སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉེས་ཚྭ་གང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བཟུང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཏན་མི་འགྲོ་བས། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། 
རྟེན་འབུང་གི་ནམ་གཞག་འདིེ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་ངོ་ཅམ་དུ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་དངོས་གནས་ 
ལའང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 
དེ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ 
ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེར་ 
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ལྟར་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་བློ་རྩེ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པར། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ཁས་ཡོན་ནོ། །ཞེས་འཇྲིག་ཏེན་རང་དགའ་ཐའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྣྙད་པའེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད ་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ནེ་དེ་དག་གེས་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
མེ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གཏེ་མུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཏེ་མུག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ། དང་ 
པོ་ འཇུག 'ཐཱོ་དབང་ དང་དེའེ་དམ་ཆིག ་བསྲུང ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཞེས་སོགས་ 
བྲུང་། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞིང་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ངོའེ་ལྷ་སྐ སྐུ་ཡིན ་གྱེ་དངོས་གནས་པར་ལྡང ་མེ་ནུས ་ལ། སྤྱིར ལྷ་ སྐུ་བསྐྱེད ཟླས ད་ 
ལྔའེ་ལྭས་རྟེན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་འདེ་སྟོང་པར་ སྦྱངས་ ནས་འོད་ ཁུ་གང་བ་ལྟ བུ་གྱུར་ཏེ། 
དེའེ་ངང་ནས་ལྷ་ སྐུ་གསལ་ འདེབས་དགོས་པར་མཁས་ གྲུབ་རེན་པོ་ཆེས་ གསུངས་ལ། གོ་ 
རམས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གེས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེར་ལྷ་སྐུར་སྐོམ་མི་རུང་ན། 
ཕུང་བོ་སངསྦྱ་ཆས་ཝཱ་པདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལས་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིན་ཡང་། 
རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ། ཐ་མལ་གྱིས་མཐོང་མེ་ནུས་པས། རགས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། དེའེ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའང་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་དགོས་སམ་སྙམ། རྫོགས་རིམ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་སྙེང་གར་བསམས་ཏེ་རོ་ 
ཏང་གི་ རྒུ་བ་དྷ་ཏེར་ བཀག་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དོན་ 
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དམ་འོད་གསལ་དང་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། གཝ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཚེ་འདེར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པར་མ་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྙོབས་ལྔ་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྦྱར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཚྟ་བུར་སྐྱེ་བའེ་འདུན་པ་བྱ་དགོས། འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ནེ་གཅོ་བོར་ 
སམ་བྷུ་ཊ་སོགས་བླ་མེད་མ་གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་ 
དྷ་ཝར་འོད་དཔག་མེད་རྗེ་བཙུན་བྱསམ་མགོན་སོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ 
ཀྱེས་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། ལྷག་ 
མ་ནེ་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོམ་ལམ་ཡིན་ཞེང་། མཐར་ཆོགས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ཀྱི་བྱམས་པ། གཡོན་གྱེ་འཇམ་དབྱངས། 
རྒྱབ་ཀྱེ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། མདུན་གྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཉེས་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་རེ་ 
ཞེག་གི་བར་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད། མཐར་གཞན་བཀི་པོ་དྭབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརསྟེམ་ 
སེང་ཁྲེ་གདན་ལ་བསྟེམ། རྩ་བའེ་བླ་མ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་མར་བསྟེམས་ཏེ་ནུ་མ་གཉེས་ 
ཧི་བར་སྙིང་གི་དྱཀིལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭབས་སུ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམ་པ་ཡིན་ལ། འདེའི་རླུང་ནེ་སྲོག་འཛེན་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རང་ 
མདངས་དཀར་པོ་ཡིན་པས། བླ་མའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའེ་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་བན་ 
བུན་ཟ ར་ཟིར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་ལ་འདི་འྲང་ཞིག་ཨེ་འགུབ་སྙམ་པའི་རེ་བ་དང་། གནོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་མ་འོངས་པའི་ 
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ཐྔོན་མི་བསུ་བར་བོ་མ་བཅོས་གསལ་ལབྲེག་གེ་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ 
ལ། དེའང་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྐྱངས་ན་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་འགོག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། འདེར་ 
སམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་སྟ་བའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བྲེང་ངེ་བ་དང་། །མ་ 
བརྟགས་ན་མི་ཤེས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཆར་དགུ་འཆར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ལྟ་བའེ་ཤེས་བཞིེན་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདེར། འགྱུར་བ་ 
རེག་པའི་ཤེས་བཞིེན་བསྔོགས། །ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བ་འཕུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་གྲབས་པའམ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དྲན་པའི་དོན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
སུ་འདེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་ཁུད་པར་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ་གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ལ་བསྒེམས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་ནམ་ཏྟོག་གློ་བུར་བ་ཐོལ་གྱེས་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་མི་འགོག་པར་དོའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱེས་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འགྲོ་བས་བླ་མ་ཞང་གིས། སེམས་ལས་མ་ཉོག་འཕྲོ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བ་དང་། 
རྙོང་ཉིད་ལས་སྙོང་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དྲུང་དུ་ལམས་ 
ལེ་འོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཨང་གེ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ 
དུ་བདེ་ལགས་ཏེ། །རྷོ་སྤྲིན་བསྒོམ་དུ་ཆུང་མ་བདེ། །ལྷོ་སྤྲེན་བསྙོམ་པའེ་གདམས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པར་རྗེ་བཅུན་གྱིས། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལེགས་ན། །ལྷོ་སྤིན་ནམ་མཁའིེ་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྤེན་ 
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དེ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་ནམ་ཏོག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ནམ་ 
ཅོག་ཟུར་དུ་མི་འགོག་པར་རྩ་བའི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་མ་བཅོས་པ་དེའེ་ངང་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ 
རྦད་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་རལ་སྐོར་མཁན་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མཚོན་ཆ་ཅི་འཕང་ཡང་རལ་གྲེ་བསྐོར་ནས་གཅོད་ནུས་པ་བཞིན། རྣམ་ 
རོག་གང་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་ངོས་བཟུང་ནས་འགོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རལ་སྐོར་མཁན་ 
དེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་མེད་ལ་རྒྱ་ནག་ནའང་ཡོད་པར་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
དེ་ལར་ནམ་ཏོག་བཀག་པའི་མཐར་ཀིང་ངེ་འཛེན་ཇི་ལར་སྐྱང་ཚུལ་ནེ་ལབ་སྒོན་གྱིས། ཧྲེམ 
གྱེས་བསྒེམ་ལ་རྟོད་ཀྱིས་བློད། །སེམས་ཀྱེ་འཇོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
དང་པོར་གཅེག་བསྒེམ། དེ་ནས་ཡང་ལྡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་གྲིམ་ལྷོད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་བསྒེམ་དྲག་ན་སེམས་འཕྲོས་ 
ཏེནོད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཧ་ཅང་ལྟོད་ན་བྱིང་བསྐྱ་སྟ། ཙནྫ་གོ་མིའི་བཤགས་བརྟོད་ 
ལས། བརོན་པ་ཏེན་ན་ནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲངས་ན་ནེ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་ཁོང་ནས་གྲེམ་ཆ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཕྱི་ལྷོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དགག་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ལར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞི་གནས་གསར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་མི་རུང་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ 
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རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་དོན་དམ་སྟམ། འཇུར་ 
བུས་བཅངས་པའི་སེམས་ཉེད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདེ་ས་ར་ 
ཧའེ་གསུང་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་སྙུད་པ་ལྟ་བུ་ཧྭ་ཅང་གྲིམ་དྲག་པས་མདུད་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
གློད་ན་རང་བབས་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་བཞེན། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅེངས་པའང་མ་བཅོས་ 
པར་བཞག་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ཡལ་དུ་འབྲོ་སྟེ་དོན་སྔ་མ་དང་གནད་གཅེག །དེ་ལྟར་ 
ཁོང་ནས་གྲེམ་ཆ་ཤོར་ཡང་ཧ་ཅང་བསྒེམ་མ་དྲག་པར་སེམས་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ཆམ་གྱེས་ 
བཞག་ན་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རང་ཞེར་འགྲོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ 
བལྟས་ནས་མི་འགོག་པ་དང་། རལ་སྐོར་མཁན་བཞེན་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་ 
རུད་ཀིས་གཅོད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་རྟཾག་རང་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། རྟོག་པ་གནས་ 
འགྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་གནས་འགྱུ་རེགས་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཡང་སྐྱོང་ཚུལ་གཅིེག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅེ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འགོག་པར་ 
རྣམ་ཏྟོག་དེ་གའེ་ངོ་བོ་དེ་གང་དུ་འཕྲོ་གང་ལས་འཕྲོ་བལྟས་ཏེ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 
ན་མཚམས་ཤེག་ནས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིདྱ་ཀང་རང་སོ་ཆི་ཟིན་པར་ར་བའི་སྤེམས་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཚུར་འཁོར་ནས་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོང་པ་རྒྱ ་ཆོར་འགྲོ་བའེ་ཆེ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བྟྟ་བའེ་ཆེད་དུ་ཕུག་རོན་བཟུང་སོང་བ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་བཏང་ན་ 
འཁོར་འཁོར་ནས་འབབས་མ་རྙེད་པར་སྔར་གྱི་གྲུ་ནང་དེར་ལོག་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ 


ལྟར་གཟེངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནེ། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་ 
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བཞེན། །ཞེས་དོ་ཧ་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་གཙོ་བོ་དྲུག་གསུངས་ 
ཏེ། སྡེན་དང་བྲལ་བའེ་ཉེ་བཞེན་བཞག །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ཞྡིང་བཞིན་བཞག །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའེ་འཇིང་བཞིན་བཞག །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟས་བཞེན་ཐཞག །མཁའ་ལ་བྱ་ 
འཕུར་རྗེས་བཞིན་བཞག །རས་བལ་བརྡལ་བ་བཞེན་དུ་བཞག །ཅེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བྱེང་རྒོད་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་མེ་སྒྲེབ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཁྱུང་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ལིང་དེས་མཁའ་ལ་ནམ་འཕང་བཅད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཤོག་པ་ལེབ་ཚེབ་ 
མེ་བྱེད་པར་ལྷོད་དེང་དེ་འགྲོའང་ཁོང་དུ་གྲེམ་ཚའེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་གྲེམ་རྟོད་འཚམ་ 
ཞེང་གསལ་བར་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། ཆུ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་ 
རླབས་འབྱུང་བ་ཡུན་རེང་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐག་རེང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
་ཉེ་མ་བདུན་བདུན་རླབས་རེ་རེ་འབྱུང་། དེའང་ཁ་ནས་རླང་གེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཏེང་གཡོ་མེ་ནུས་པ་བཞེན། སེམས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཧུང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་། རགས་ 
པས་མིེ་གཡོ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་བ་ན་ཆེ་བ་རགས་རེམ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་རི་མོའེ་ཞིབ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་ཉོག་དྲོད་མི་འཇུག་པ་བཞིན་སེམས་ 
སོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འཇོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ན་ 
རེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་རེ་དོགས་མང་པོས་འཆེང་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། 
རས་བལ་བདལ་བ་ན་ཐོད་པོར་འདུག་པ་ལྟར་སེམས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལྷ་ཚོད་ཆམ་གྱེས་ 
མཉམ་པར་འ་ཇོག་པ་ནམས་ཡེན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་བའེ་སྐབས་འདེར་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟ་བུའེ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་གནད་ཆེ། སྔ་རབས་པའེ་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ | 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཡེ 

ལ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་གཙོ་དེ་འདེ་དག་མ་གཏོགས། སེམས་གནས་དགུ་དང་། ཉེས་ 
བ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ། སྟེབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་གིེ་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྲུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གེས་ཀྱང་། །མ་བསྒྲུབས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་གིས་མ་བསེབས་པ། རྩེག་ངོས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཆར་བའི་ཚོད་ལྟ་བུའེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་འདེ་ 
འཆར་ལ་འདི་མི་འཆར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་གསུམ་འཆར་བའི་ཧྲིག་གེ་བ། དབིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བིབས་གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པ་ ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། སེམས་ཀི་ 
ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འདི་ནེ་དཔེར་ན་གཞན་ལ་ཟ ན་ཆང་སྟེར་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦར་བཅང་དུ་གཏོད་པའེ་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ལ། དེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། སེམས་གནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གྲུབ་ནའང་། དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཞེ་ལགག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ། དེས་ན་འདིར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པའང་གཞན་ལུགས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱེར་མིན་གྱི། འོག་ཏུ་འཆད་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
སྲ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་གཞིའེ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རྩ 

པའེ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཀའ་རྒྱུད་པ་སྔ་མ་རྣམས་དབང་ནོན་དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ལ་ཁྲིད་ཆོག་པ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། དམེགས་རེམ་འོག་མ་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་བས་ 
ཏེ་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་བསྟན་ཆོག་པ་ལ་རེམ་གྱེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ལ། ཐོན་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའེ་སྔོན་འགྲོར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་འོག་མ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ 
པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་མགུར་འབུམ་སོགས་སུ་གསུངས་པས། སྤྱེར་དབང་པོ་རྣོ་རྟལ་ 
སུ་ཡིན་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ཆེ་རབས་སྔ་མར་ 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡེན་ན་ཚེ་འདེ་རང་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཆེར་མ་བས་ཀྱང་སྔ་མའེ་ 
བག་ཆག་སད་ནས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་དེ་ཉེད་དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་འདེ་ 
གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར། ཕྱ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྒའེ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་དྲེས་པར། ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
མཆོད། ས་ཆེན་གྱེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འདེ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་དེས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མཆོད། དེ་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་ 
དུང་དུ་ཕེབས་པས་ཁོང་གེས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐག་མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་དྲེས་ཤིག་གསུང་པས། འཁོར་ 
བའེ་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ན་དེ་ལ་མེ་ཤེས་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། ད་ལྟའེ་ཐ་མལ་ 
གྱེ་ཤེས་པ་འདེ་ག་ཡིན་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་གཏེང་ནས་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྔོན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་སད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དགའ་སྦོ་མོས་གུས་སྨྲ་མ་ཤེས་ལྟ་བུས་ཡིད་གཡོས་ 
ཏེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་། དེ་ཀ་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་ 


ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། རཿ 

པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འབའ་ར་བ་བྱ་བའི་དྲུང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཅིག་གསན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འདུག་ཅེས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཟུར་ཙམ་གསུངས། སེམས་གནས་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་འདེར་མདོ་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མི་འགོག་ཀྱང་། ང་ས་ལགས་ 
ལ་དེ་འགོག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ 
གསུང་། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། ད་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་ 
སྤྲོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་འགོད། །ཅེས་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་ 
གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསལ་བར་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ནས་ 
དངོས་གཞིེ་ལ། ངེས་དཀའ་སླའེ་དབང་གིས་བདག་མེད་གཉེས་ལ་འཇུག་རེམ་སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ངང་ 
ཉེད་ལས། མ་གཡོས་དྭངས་པའི་ཆ་ནང་དུ། །ཇི་ལྟར་ཉ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟར། །ཕ་མོའེ་ 
ཤེས་པས་སྒོམ་པ་པོའེ། སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞིན་མཛོངས་པར་བརྟག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་ནས་ཉ་ཆུང་འཁུག་ཀྱང་། ཏྱ དེས་ཆུ་གཡོ་མེ་ནུས་པ་ 
བཞེན། སྔར་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་སྒོམ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
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པའི་ངང་དེ་ནས་ཤེས་པའི་ཟུར་གཅིག་གེས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། གྲུབ་ 
ན་ཇི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་ 
ལ། དཔྱད་ཚུལ་ནེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། 
མེ་མིན་རྩུང་མེན་ན་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་རེའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་ངའམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ 
པ་ཚུགས་ཐུབ་ཧིང་ཧེང་བོར་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ཕར་བཙལ་ན་ཤ་རས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཚོའང་ང་མིན། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་དང་། དྲོད་དང་དབུགས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གང་ཡང་ང་མིན་ལ། དཱ 
འདེ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་འདིར་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུས་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། དེས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་མིང་དང་རོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ 
མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནའང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲན་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཇོག་པ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྙོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔྨར་བཤད་པ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་སོ་ 
སོའང་ང་མིན། འདུས་པའང་ང་མིན། དེ་ལས་ལོགས་སུའང་ང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་ 
གསོགས་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨེན་མྱོང་བ་པོའེ་ང་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ནེ་དཔེར་ 
ཏ ན་སྨུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤུལ་བའི་ཚེ་རྡེའ་ཤིང་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་མེད་ཀྱང་མིག་ 
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བསླད་པ་དང་སྔགས་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་བ་བཞེན། 
གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ལ། འདོགས་བྱེད་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ 
པ། ཐོ་ལ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ཀ་ཅམ་ཞེག་ངའོ་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མ་དང་རེ་ལམ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐབས་འདེའེ་དམེགས་ 
པའི་གཅོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ནེ། ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ངང་། །གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟོང་སང་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སེམས་འདེ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་སོགས་ཆ་འདེ་ན་ཡོད། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པ། དངོས་གནས་ལ་སྙོང་ཉེད་མེན་ 
ཡང་ཕར་བརྟག་ན་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞེག་ལས་མེད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་རྒྱར་མ་ 
ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞེས་ཟེར་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རང་དགར་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་བཞག་ན་མི་འཆར་དགུ་འཆར་བ། སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱེ་བར་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། སྨོན་ཆད་རང་ཅག་ཕར་སེམས་ཀྱེ་དབང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། ད་ནེ་སེམས་དེ་ཚུར་རང་གིེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པས། སེམས་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དང་སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་འདེ་ཉེད་གཅོ་བོར་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན། སེམས་དམེགས་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རགས་རེམ་ཅམ་ཞེག་ 
ཤར་བ་ན། དེ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་ན་གསལ་ཆ་རེམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ནས། གསལ་ཆ་ཅན་ཞེག་ལ་གཙོར་འདོན་ 
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བྱས་ན་ད་མེགས་ཉེན་མི་རྙེད་པས་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཞེས་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་། དེའང་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྦྱེར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ། མཁས་པའེ་དམིེགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་ནམ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན། རྣམ་ 
རོག་མེད་པའེ་གཟུགས་བརྙན། དངོས་པོའེ་མཐའ། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་བཞེ། དངོས་ 
 པོའེ་མཐའ་ལའང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་། ཇི་སིད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོའེ་མཐའ་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་། དེའང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ སྐྱེས་བུ་ཡང་ཟོར་ཅི་ཙམ་ཆེའང་ 
རང་གེས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་མེ་ནུས་པ་དང་། སོར་མོས་རང་གི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་མིེ་ནུས་ 
པ་དང་། མར་མེས་རང་ཉིད་གསལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ 
ཐལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་འདེ་ལའང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་ཡེན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རེན་ 
པོ་ཆེས་སེམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཁེགས་ཅམ་འདུག་ 
ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་འདེ་སྐོར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་བ་ཞིག་མཛད་སྣང་། 
ང་རང་གིས་བསམ་ཚོད་ལ་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་བཅུག་ནས། དེ་ཕྱིན་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་དམེགས་པར་བྱས་ན་གོ་རྒྱུ་ཅུང་ཞིག་གདའ་འམ་སྙམ། ནི་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རྟོང་ཧྲེག་གེ་བ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ 
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ལ་འབེབས་བའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུད་དང ་ཆོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་ནི་སྐུད་ 
ང ་གཅིག་ལ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད བརྒྱུས པའི་ཆེ་ཝེང ་བའོ་ཞེས་དེའི་ སྟེང་ནས་ཚུར་ གྲུབ་ 
གྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ཕྲེང་རྡོག་སོ་སོར་བསལ ་ན་ཕྲེང་བ་ངོས་འཛིན རྒྱུ ་མེད་པ་དང་། གོ་མཚོན་ 
ཐོགས་པའི་མི་བྱརྱ་ཙམ་ཞིག་འདུས་པ་ན་དམག་ཅེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད ་པའི་དམག་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བས། དམག་མི་ནྣམས་སོ་སོར་སོང་བའི་ཤུལ་ན་དམག་ཅིག་ལུས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་རྒྱུད་དམ 'རྒྱུན་སྐད ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང ་པོ་ཞིག་ཆཚོགས་ཅམ་ 
གྱི་སྟེང་ལ་བློས་ཕར ་བཞག་པ་ཅམ་ཞིག་ལས་སྐད ་ཅིག་སོ་སོར་བསལ ་བའེ་ཤུལ ་ན་ལུས་ རྒྱ 
མེད་ལ། འདེ་ལ ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པས་རིགས་པ ་འདེ་ཉིད་བསྣན་ནས ་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཁང་པ་དེའི་ཀ་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཀ་བ་བཞི་ཀའི་དབེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀ་བ་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་དེེ་གཞིའེ་ཀ་བ་མིན་ཏེ་དབེ་ཆོས་ཡིན་ལ། དབེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའང་དབྱེ་གཞི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། ཁྲེ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པའི་རྫས་སྤྱི་མ་ཟེར་བ་འདེ་སྟོང་ཉིད་ 
གོ་བ་ལ་འཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། དཔེན་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཉམས་ 
མགུར་ལས་ཀྱང་། གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛེན་པར་ཡོངས་རིག་ན། དོན་དམ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའེ་ནང་ 
དྲུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་ལ། ཚིག་དོན་ནི། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ 
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གང་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱེས་བསླད་པའི་འཁྱུལ་སྣང་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མྔོང་ 
རེ་ལ་སྣང་བའི་ཆེ་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་བློས་ཕར་བཏགས་པའིེ་ཉམས་མེད་ལ། དོན་དུ་བཞི་བྱ་པའི་འགྲེལ་པར་རྟཾག་ 
པ་ཡོད་ཕ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཧོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ཡིད་པར་འཇོག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། བུདྡྷ་པ་ལེ་ཏར་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཏྲེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བལྟས་པ་ན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ། རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་གོ རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདེ་ཉི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ་ཞེས་གཉེས་ཀ་མ་མཐུན་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དྲེས་པ་ན། དེས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན། རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་ནུས་ལ་ལན་ཡང་དོན་མཐུན་དུ་འགྲོ་བས། 
དེ་ལྟར་འདེབས་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདིེ་ཁྱབ་འཇུག་མིན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རི་མོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་དེས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་པའེ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་ 
དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པས་འཇོག་མི་ཐུབ་ཚེ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགུར་འདིའེ་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་སྔོན་ལ་རྟོགས་ནས། དེའེ་ཤུགས་ 
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ྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུཞིག་འདུག་ཀྱང་སྦྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྔར་རྟོགས་དགོས་པས་འདེ་གསར་ཉྟོགས་ཀྱི་དུས་ལ་སྦྱོར་རམ། རྗེས་སུ་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་དཔྱད་དགོས། ཕ་དམ་པས། སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་ 
སྐོར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འདེ་དང་གནད་གཅིག་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་ 
མཚསས་སྦྱར་བ་ནིེ། རྗེས་ནེ་ཕྱག་ཆེན་བསྙོམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་སླ། དེ་ལྟར་མཉམ་ 
གཞག་གིས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན། དེའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གོམས་ནས་ཆོགས་དྲུག་གི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་བ་ 
ནའང་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གཏན་མེད་པས། རྩོད་པའི་ཚེ་འདེ་ལ་ 
སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཀྱང་། ཞེ་ཕུགས་ 
སུ་བུམ་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་ཀྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལིང་ངེ་བ་དེ་གཞེར་བཞག་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་མཚན་ཟེར་བའི་ཟུར་དུ་འགོག་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དགག་བྱ་གཏན་ནས་མི་ཁེགས་པས་ད་ལྟ་མི་སྣང་བ་འདེ་ག་རང་ 
དགག་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་ལ། འབྲས་སྤུངས་གཅང་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ནམས་སྣང་བ་ལོག་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོངས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྣང་ཕྱོགས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ 
ངེས་པ་རྟེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཉེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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སྣང་བས་སྟོང་བ་མི་འགོག་ཅིང་སྟོག་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྙེད་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབུ་མ་རྩ་བའེ་མཆོད་ 
བརྗོད་སོགས་སུའང་། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདེ་ནི་བསྟོད་ 
པའི་སློ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས། དེའེ་སོ་ནས་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་འཇོགས་མཚམས་ཕྲ་ཤོས་སྔ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་། མདོར་བསྡུ་ན། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དུ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསུུ་བ་མེད་པའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་། བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་རྙོང་པ་གཉིས་པོ་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟག་ཆད་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཟ རྔ 
འདེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དཀའ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད། ཐྨོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ལུགས་བཟང་འདེ་ 
; ཉེད་སྤེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཚེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཧན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ 
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བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཚུལ་འདེ་ནེ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་ཆེས་ཆེར་མ་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་སྐྱེད་ 
ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ། བར་སྐབས་ནས་ཕྱོགས་འདེར་ཉམས་ཆག་ 
ཏུ་སོང་ཡང་། དེང་སང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་འདེའེ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་ 
དིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། ཕྱག་ཆེན་ཞེས་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་བབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཤར་སྦྱང་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ནྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཚང་མས་རྒྱུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཏེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་འཕྲོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དགོས་ཞེས་འདོམ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་གྱེ་རིམ་པའང་། 
ཆོས་ཐུན་ལྔར་གནང་བས། དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ཚར་གཉེས་དང་ཕྱི་མའི་མགོར་རེ་རེ་སྟེ་ 
གསུམ་གསུམ་མཇད། ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོར་ཤེར་སྙིང་དང་བདུད་བཟློག །དེ་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལྷུན་འགྲུབ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་མཆྫལ། མཇུག་གི་མཆྦལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དང་ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ། ཆོས་ཐུན་གཉེས་པའེ་མགོར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད། 
ཆོས་ཐུན་ཐ་མའེ་རྗེས་སུ། ཚོགས་མང་ནས་བླ་མཆོད་གསུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
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ཉི་མགོར། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཀྲས་ལྷུན་ 
སྔགས་པོད་དུ་གསལ་བར་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་འདོན་དགོས་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རེམ་པ་ 
འདེའང་མ་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་ཉིེ་ 
མ་འོད་པོ་ཆེ། །བརྗེད་ངས་ཆུ་འཛིན་དྲ་བས་བསྒྲིབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཟོའི་ཟིན་བྲེས་ 
མེ་འོད་ཀྱིས་བརྟོད་པ། །ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་པདྨའེ་དགྲ་རུ་ཆེ། །དེ་སླད་དབྲེ་བསྣན་ 
ངལ་བ་རིང་སྤངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱེ་ཁྲེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ 
ཞབས་དུང་དུ་ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་བྲ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པས་འདིའེ་ 
ཁྲེད་ཞུས་སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་མནོས་པ་ལས་གསུང་བཤད་རགས་རིམ་དྲན་ཚོད་ནམས་ 
རང་གིེ་དན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། ཁལ་ཁྲ་བ་མས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྲི་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཆོས་ 
གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཌྷ རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྙེང་གར་སིམ་པས་དགའ་བདེས་མྱོས་པའི་སེམས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
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མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཡིས། །ཀུན་ཉོག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྐད་ 
ཅིག་རྒྱུན་གྱི་ཕྲེང་བར་རང་སེམས་ཞེས། །མེང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ལས་དོན་སྟེང་ 
ནས། །གྲུབ་པའི་བདེན་དངོས་ཆ་ཅམ་མ་དམིགས་པས། །སྟིང་པའི་ངང་ཚུལ་རྟེགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླེབམ། །དབྱེངས་རིག་ཏབྱེར་མེད་གོན་གྱི་བྱག་གྱའེ་མདངས། ཤསྨིན་ལེགས་ 
དགའ་མར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །བཞེན་ལེགས་རོལ་གར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་འབུམ། 
འགྱིད་པས་འགྲོཀུན་སྲེད་ཝེས་སྤོལ་ཝར་ཤོག་ །བཛུུ་ན།ཿནགའ་ྲན་ལྷ་མཆྒྱ་ཨཉྟ་ཤུཡེ། 
རྗེས་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་ཆེན་ཞེས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཆ་ཧར་ནས་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པའིེ་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲེལ་དུ་བྲེས་པའོ། །དགེའོ།། །། 
༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
།ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། 
།གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། 
།གཏོཨྤསུ་རྟ་གླུབ་ཀྱེ་ཀུན་ཐཟ་ཇ་ཁེཁ་རྟུཁ། 
།མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
།ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱེ་ཁས་བླངས་བྲལ་སོགས། 
།ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། 
།གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། 
།མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཟེན་བྲིས་ནམ་ 
གྲལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་བཟང་གི་མཛད་པ་པོ་ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དྭབངས་སྨོན་ 

ལམ་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དབབངས་སྨོན་ལམ་ནེ་ཁམས་མུ་ལེར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཉེ་མ་ 
མིག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ 
འདུལ་འཛིན་སྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ མཚན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། ཆོས་དཔེ་ལེགས་པར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་དྲབས་སུ་ཕེབས་ནས་འབབས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླེང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཇད། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་མཇད། རྟཐཾཏཱིཾཏཱཿྤྦ 55 
དགུན་ཆོས་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་དཀའ་བ་དང་བླངས་མཇད། རྗེ་འདེས་བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྟན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དེ་ནས་གཙང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རེང་བར་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། མུ་ལི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིནམཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་གོང་སའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཛད། ཐོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཏྲེ་འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དེ་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ ལོ་ལ་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད་གཉེས་བཞུགས། 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། སྤབ 
༄༅། །དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། ྦ 
༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ངེས་ 
དོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ། །བློ་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ། །ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་འདུད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུགས་དགོངས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་གསུང་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
སྤྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དངོས་སུ་དགེ་ 
རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་དང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ངག་གིས་དོན་བཞེན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། 3 

བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞུས་ཤིང་། ངོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཡུམ་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱེན་སོགས་བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དང་། བཞི་ག་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅན་དུ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནམས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ད་ལམ་ཀྱང་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉན་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཧཱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚང་བར་མཛད་དགོས། 
དེང་དུས་སུ་ཆོས་འདི་འད་ལ་ཉན་སོགས་བྱེད་པའང་མི་སྲེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་ན་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར། ང་དང་བླ་མ་གཉེས་སྤྱེར་ཡུལ་དང་ནང་ཚན་ལུང་པ་གཅེག །གྭ་ས་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གཅིག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཡང་དགོས་ང་ལ་སྔར་ཁོང་གིས་ཟང་ཟིང་གི་གྲོགས་བྱས། ད་དུང་ 
ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ས་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་སར་ང་མ་སྲིབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་སྙམ་ནས་མི་ནུས་བཞེན་དུ་ཆོས་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཉི་ཆོས་དེ་རང་ལ་དགོས་པར་མི་འཛིན་པར། རང་ཆོས་དེ་ལ་ཕར་མཁོ་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཆོས་དེ་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེ ར་ཞིང་ཐོས་མ་ཐག་ནས་ཤོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱས་ཉན་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཆོས་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་མངོན་ཞེན་སྟོབས་ཆེ་བ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ° 

རེས་བསྐྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས། འབྲས་བུ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་མི་འབྱུང་བ་རེད། 
རང་ལ་ཇ་ཡོད་པས་མི་ཆོག །དེའི་རྭོ་མང་བ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་བ་སོགས། ཇ་དེ་བསྐོལ་ 
པ་དང་། འཐུང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམས་ལ་རག་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཁོ་རང་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པས་མི་ཆོག །ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། རང་ 
ལ་གདམས་པར་ཤར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གདམས་ངག་ཟུར་པ་མཚན་ལམ་རེམ་དུ་གསལ་ 
བ་ཁ་བུ་དྲང། དེ་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་འདུག །དེ་མེད་ན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མང་ 
དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་ཚེས་དེའེ་འགལ་ཟླར་སོང་ནས། ཚེ་འདེའེ་ 
མདུན་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འགྱུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ 
བས་ཟོན་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པ་འདུག །ད་རེས་ཀྱང་མི་ང་འདྲ་བས་ཆོས་འདེ་འདྲ་ལག་ 
ཏུ་འཁྱིར་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནེ། བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་ནང་རྟགས་ 
ཕྱིར་འདོན་པར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། རི་ཁྲིད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་ 
དབང་ལ་དཔག་པའི་བསྟན་པའི་རྩེ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས། གཅོ་བོར་རང་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་འདེ་འཆད་པ་ 
དང་དུ་བངས་ཏེ། མི་མང་འདུ་བ་སོགས་ལ་གཅོ་བོར་མ་བྱས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲོང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་འཆད་པ་པོའེ་མཚན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཡོ 

ཉེད་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ 
ཐཱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཅི་ལྡན་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ནི་ཉན་བཤད་གནད་ 
དུ་འགོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ད་ལམ་འདེར་ 
ཚོགས་པ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ནེ་ཐོག་མར་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་འཇུག་པའི་ཐབས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་སྤྱེར་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཇུག་ཐབས་མང་ཡང་། སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་སྙན་བ རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཁའི་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐ རཾ་རྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཐུབ་ 
ཅིང་བར་དུ་འཆལ་ཉམས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་བ རྒྱུད་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྣམ་དག་གི་དད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་སོགས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པས་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོག་མ་ནས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ྒ པའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་པས་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཅས་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད། འདི་རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆེས་པ་རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཟུ་ ང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་དུས་རང་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་ 
རྒྱབ་ཆུང་བའེ་དབང་གིས། འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་ཆོས་ཞིག་ལས་ཀྱང་རྩིས་ཆུང་བར་བྱེད་པར་འདུག 
དགོས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྦྱེར་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ེལ་ 
དེ་ཡང་ཆུ་འགོ་གངས་དང་། ཆོས་འགོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། བརྒྱུད་ཁུང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམ་ 
ཉམས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཡོན་ཏན་གསར་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། རྙེང་པ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག །སྡོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
གཅང་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པས། དབུས་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་དགྱེས་ 
རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཅིག་གཞན་ནས་གཡར་པོ་བཞེས། སང་ནང་པར་སྔ་པོ་ནས་ཉེ་གནས་ལ། ཕྱག་ 
དཔེ་འདེ་ཉམས་གྲེབ་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། མདངས་ང་ལ་བོ་ངན་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉམས་སོང་། འདེ་འཕྲལ་དུ་ཕར་ལ་གདན་དྲོང་ཞེག་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟེགས་དཔེ་ཅམ་གྱི་ལེན་ཁུང་ལ་ཡང་ 
དམ་དོགས་དེ་འདྲ་མཛད། ད་ལྟ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ལ་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཆོས་ 
ཟེར་བ་དང་། སྐོམ་ཆེན་གཏེར་གཏོན་ཟེར་བ་སོགས། འཕྲལ་གྱི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཆེ་ 
བ་དང་། མིང་རྫེག་པར་བྱུང་བ་དེས་ཚིམ་ནས། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསོག་ 
པ་ཅམ་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ཉམས་པའི་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདུག 
དེས་ན་ང་དང་ངའི་ཕ་དང་། དེའི་ཕ་དང་ཟེར་བའི་གྲོང་པའི་ཕ་བརྒྱུད་རྩི་བ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ 
རིམ་གྱི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དངོས་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། རཿ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞིང་འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་སུས་ཀྱང་བཀྲལ་བར་མ་ནུས་པའི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་དཀའ་གནད་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གཏུགས་པའི་རེང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལམ་རེམ་གྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ནང་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
སྙན་བརྒྱུད་ཟེར་བ་ཡང་ཞེ་ས་བྱས་པ་མིན་པ་ཞལ་ནས་རྣ་བར་གཅེག་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་བྱས་ ྦ 
པའི་རེས་ཆེ་བའིེ་དོན་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
དབང་སྐབས་བབས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེར་འཁོད་པར་མཛད་ 
པ་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག །བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྩེས་སྤྲོད་ལེན་ལྟར། གཅིག་ལ་བྱུང་དུས་གཅིག་ལ་མེད་འགྲོ་ཐའེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ན། བུམ་སྟོང་བྱོ་བ་ལྟ་བུས་ག་ནས་ཡོང་། དེས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས་ 
བླངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་འདེའེ་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། གདམས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་རྟེགས་ནས་དྭང་བས་ཉན་ན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱེས་རློབས་པ་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་དགོས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཁོང་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་འདུག །དེ་ནས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་བ སྙན་བཅོས་ 
དངོས་བཤད་སྐབས་སུ་བབས་པས། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པར་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཡམ 

བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་དགེ་བ་བརྔོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། ༧ །ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྲྭ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། །རྗེན་ 
པར་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་རྗེ། །ཟླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་བདག་ 
ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གལ་ཆེ་བའེ་ངག་གི་བྱ་བ་ 
. སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་རྩོམ་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མེས། འཆད་རྩོད་ངག་ལ་མ་ངེས་ཤིང་། 
འཁྲུལ་མེད་རྩོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་ངེས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུན་རེང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་གོ་ཆོད་པ་བཅས། ། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་མ་ཉམས་གོང་དུ། ལོ་སྐོར་རེའེ་ནང་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་གསར་པ་གང་བྱུང་ཡང་པར་གྱུབ་རྣམས་ཚོགས་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས། 
ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་རྩོམ་མཁན་དང་ཆོས་རྣམས་བཞག །དེ་ནས་གྲལ་རིམ་ལྟར་ཆོས་ 
དེ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་ནས། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ན་འཕྲལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོས་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་དང་མཛད་ 
པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་དོན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད། ཚིག་མཛེས་ཀྱང་བརྗོད་དོན་གཡོ་ 
ཁྲིད་ཅན་དུ་འདུག་ན། གཉེས་ཀ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་མཛད་པའིེ་ 











ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ༩ 

སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དྲེ་མེད ་རེང་དུ་སྤེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་འདྲ་རེད། ངེད་རང་ཆོས་དེང་ 
སང་དངུལ་དང་ཁ་ བཏགས ་སོགས་ལ་འགྲེག་མིན་དེ་ལྟ་བྱེད། མན་ངག་ལས་ཀྱང་འབྲོམ་ 
གྱེས་ཇོ་བོ་གཤེགས་ཁར། ང་བཤེས་གཉེན་སུ་ལ་བརྟེན་ཞུས་པས། ད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་ཚར་བས་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ ་ཆེ་བས་ན་རྒྱ་ 
བོད་ཀི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད། དེས་ན་བསན་བཅོས་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགོས་དོན་རྣམས་རྩོམ་པ་མ་འཕྱུགས་པར་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ 
ལས། དེ་ཉི་རོ་ལ་རི་མོ་བེས་པ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་རག་ལས་པས་ན། ཡང་རང་འགྲེལ། 
ལས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དགོས་པ་དང་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར 
མཛད། དེ་ཡང་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ན་མོ་མཧྭ་མུ་དཱཱ་ཡ་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ 
སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་འདུག །སླར་ཡང་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་། འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། གང་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་ 
ན་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
ཇི་བཞེན་བྗྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་སེམས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་རྗེན་པར་མངོན་ 


ཀྭེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཛུ 

སུམ་དུ་ཐུགས་ལ་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་གཞན་ལའང་སྐུ་དང་ 
གསུང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོན་པར་མཛད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནེ། དོན་གཉེས་གང་ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
དཔོན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན། འབངས་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་འདའ། དེ་ཡང་ངོ་ཐོག་གེ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞེག་ལ་མ་གཏོགས། གང་བྱུང་ལ་དམ་རྒྱ་མི་འདེབས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་གཞི་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་གནད་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཆོས་ཀེ་སྡེམ་ཆེན་པོ་བཞི་གསུངས། འདི་རྣམས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་རུང་གི་སེམས་གནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ།: དེ་གཉིས་ལུགས་སྲོལ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོད། ཐོག་མ་ནས་ཆོས་ཉེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་རང་བཞེན་ 
ལ་དི་མའེ་ལད་མ་ཞུགས་ཤིང་། བློ་བུར་གྱི་བཅས་བཅོས་རགས་པ་ཞེ་དང་ཞེ་རུང་གི་སེམས་ 
དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་ཀེ་རང་བཞིེན་ནེ་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་འཕོས་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ཆེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་ 
མེད་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལམ་དུས་ཀྱིས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཐ་ 

སེམས་ཀེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེ་རེགས་པར་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཉི་སྣང་ལས། གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནམ་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་དུས་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ཁོ་ན་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད། འདེའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ས་ན་མཉམ་གཞག་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཡང་རྒུ་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དེ་གཉེས་ནེ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའེ་རང་བཞེན་དེ་སུས་ཀྱང་བཤེག་པར་མི་ནུས་པས་ན། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག །འདེ་རྣམས་ནེ་བདག་གི་བླ་མ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ 
བཀའ་མངོན་སུམ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བྱེན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་ 
པས་ཁང་ཐུབ་པ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་གོ་ཡུལ་ཆོད་ཆེ་བས་མན་ངག་ཟབ་པ། འཆད་ 
ཚུལ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པས་ཕན་ཐོགས་མྱུར་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་ན་རང་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མཚན་ལྡན་གྱེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་འདྲ་རེད། གཉེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
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རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །གྱུབྲ་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་བཤད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་ཚུར་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཕར་ངེས་པ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་ཐབས་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྒོན་ 
གསལ་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སྙེང་པོའི་བཅུད་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པར་བསྡུས་ནས། ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྷརྨུ་བཛྲ་སྟེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཀའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདེས། དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མཐུ་ལས་རྙེད་པའི་སྟོང་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་པས། སྟོན་ 
པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འདིའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ ` 
ཀུན་གྱི་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ནིེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ཐབས་གཞན་གང་གི་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རེགས་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རིགས་ 
མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མང་ཐོས་གནད་ཆེ་བ་ནེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་ 
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པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐོགས། ཐོས་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་ཚུལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ལས་གང་གི་ཐོས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
འབྲས་རྣམས་འབྱུང་ས་མེད། །དགེ་བཤེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཏེ་སྒྲུབ། 
མ་སྒྲུབ་པས་ཅི་འབྱུང་གསུང་བ་ཡང་། རེམ་པ་འདི་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མར་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
དེ་དག་གི་སྙེང་པོའེ་བཅུད་བསྡུས་ནས། གཞན་ལའང་དེ་དག་ལེགས་པར་འདོམས་པརམཛད་ 
པས་ཐོག་མཐའ་བར་དྲུ་རྱལ་བའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་གངས་ཚང་བ་གོ་ 
རིམ་མ་འཕྱུགས་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནེ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་རྣམ་ 
ལས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མངུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་ 
རྗེ་བཙུམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏྱད་པར་གདམས་པ་འདེ་ནི་ 
རྩ་བ་འདེ་ཁའི་མཛད་བྱང་དུ་འཁོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས་དེ་དུས་ཡོད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་མཛད་ 
པ་བཅས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐར་པར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ལྟ་བ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའེ་མེང་འཛིན་གཞན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཁི 

སུས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པས། རྗེ་བླ་མས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་སྐལ་བཟ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེག་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱི་སྔར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོག་པོ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
མི་ལུས་ཨེ་ཐོབ་ཞུས་པས་ཐོབ་གསུངས། བསྟན་པ་དང་ཨ་མཇལ་ཞུས་པས་དགའ་མོ་ཡོང་ 
གསུངས། རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དང་ཨེ་མཇལ་ཞུས་པས་ཧེ་ཧེ་བསོད་ནསམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གཟུར་གནས་བསམ་ཤེས་ 
པ་ཞེག་གིས་བསམས་ན། རྗེ་བླ་མའེ་མཚན་ཐོས་སར་སྐྱེས་ནས་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། 
དམེགས་བཅེ་མ་ཁོ་ན་བཏོན་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་ཚོད་ཡོང་། སྔོན་ནས་གཞན་གྱོགས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོ་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་མ་ཟིན་པས་ཐུགས་ཁྲལ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་བ་ལ་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མི་ལྡོག་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་ 
ནེ་རང་ཅག་བསོད ་ནམས་ད ང་བློ་གྲོས་གཉེས་ཀ་ཞན་པས་སྡོད་ས་ད པྲལ་བ་ལ་བྱས་ནས་ 
མིག་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཟེར་བ་ལྟར་གང་དང་མཇལ་པའེ་བ སྟན་པ་ལ་གང་གནོད་བྱེད་པ་ 
མང་བར་འདུག །དེ་འདྲ་མི་རུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། མི་རུང་བ་ཡང་རང་ལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
པས་རང་ལ་རང་གཅེས་གནང་དགོས། ཡང་འགའ་ཞེག་དེང་སང་བདག་གེས་མཐོང་སར་ 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཁ་ཤས། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེས་ཆརློབས་ནས་ལྷ་སའེ་ 
སྲང་བར་དུ་རེ་ཁྲིད་པ་ཚུལ་ལྡན་དང་ཕྲད་ནས་དེས་ཞེ་ཐག་པའེ་གུས་ཞབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
དི་ཞུས་ཀུང་དེའེ་ལན་ཡང་མི་མཛད ་པ་འདུག ་སྟེ་དྲེས་པ་ལ་ནེ་ལན་མི་འདེབས་ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་། ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་མེ་འབབས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། = 

པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྡེག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོང་ཉེན་འདུག །ཇེ་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ 
ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཅམ་དུ། །ཕྱེ་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཛད་དགོས། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རེ་ཆེ་བའི་གྲྭ་སའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀེས་དབུ་མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་དང་། 
རེ་ཁྲོད་པ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་ 
བླ་མའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད། 
སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དམ་ཆོས་ 
འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། མར་གྱེ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ནེ། འདེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ལས་ཞེས་ཚིག་འདེས་ 
བཅད་ཀྱི་དབེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་ 
སེམས་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ 
དེ་ལས་དག་པ་དེང་སང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་རེ་བ་དང་། སེམས་ 


བསྐྱད་ལ་འདོད་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་གང་ཡང་མི་ལྟ་བར་སོ་སོའེ་ཚིག་ཙམ་བཏོན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ར་ཡ 

ནས་གྲངས་གསོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གི་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཟེར། སྐྱབས་ 
སེམས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེ་བས། བསྟན་པ་མ་དར་གོང་དུ་གླུར་ལེན་པའང་དཀོན། ད་ 
ཉམས་པ་ལ་ཐུག་དུས་ཚིག་ཙམ་འདེ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག །སྟན་པའིེ་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་སྐྱེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་ཁ་ 
ཅམ་དང་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་གང་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་མི་ཚུད། ཡོད་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའེ་ 
ཞལ་ལས། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟེགས་ཤིག་འདུག་པ་ལ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཚུད་ཅེས། ངེད་རང་ཚོར་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོས་གནད་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པར་མངད། ཚུལ་འདེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ཁའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་གང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། 
ཅི་ཅམ་གྱེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་བཅས། 
རྗེ་བླ་མའེ་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞེ་ག་མ་ཚང་ན། འཇེགས་པ་གང་ལས་སྐྱབས་ཐུབ་པའེ་ 
ི སྐྱབས་འགྲོ་ཡོང་ཐབས་མེད་དེ། དང་པོ་མེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མི་འཚོལ། གཉེས་པ་མེད་ 
ན་སྐྱབས་ཡུལ་མི་ཤེས། གསུམ་པ་མེད་ན་མཚམས་མི་ཟིན། བཞེ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་ 
མེ་འགྱུབ་པས། དེས་ན་ད་རེས་བདག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། གཏན་བདེའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཕྱེའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། 105 

གྱེ་ཟེན་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་རང་ལ་ཡོད་པ་འདེ་མྐུར་དུ་འཇེག་ནས། གསར་པའིེ་ 
ལས་ཉྱིས་གར་བཞག་སར་རྡོད་དགོས་ན་རང་གེ་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནེ་རྡེག་པ་སྟེབས་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་ལས་མ་འདས་པས། དྭ་ལྟ་རང་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་ཐག་ཆོད་སོང་། དེའེ་ 
ངང་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་སྟམ ་དུ་ངན ་སོང་ གསུམ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་སོ་སོ་ 
ནས་རེམ་གྱེས། ད ་ལྟའེ་ཚ་གྲང་ བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་ དུབ་མི་ བཟོད་པའེ་ཉམས་དང་ བསྲེས་ 
ནས་བསྒོམས་པསའཇེགས་དྲགས་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་ བའིེ་བོ་མ་གཏོགས། བློ་གཞན་སྐྱེ་ 
ལོང་ཆེ མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྐྱབས ་འགྲོའེ་ རྒྱུ ་གཅེག་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས་ས་བཅད ་དང་པོ་བྱུང་ ་ཱ 
བ་ཡིན་དེ་ལྟར་བློ་གཅེག་སྒྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་བཙལ་བ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་ 
མིན་འབྱེད་པའྱེ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ། བྱས་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རེགས་ཏེ། རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རང་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། ཕན་བཏགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟེགས་ནས་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་གཏོགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་མི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་ཁོ་ནས་བདག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། དགའ་དྲགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རེངས་ 
པ་ལྟར་བྱུང་ན། སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས་བཅད་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 
ད་ནེ་དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
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སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 
ཤིང་ངག་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ་གཞན་དང་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་ རྭ་ཕིན་ཆད་མཆོག་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས་བཅད་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉེས་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོའེ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་བཅས་བསླབ་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མེ་གཏོང་ཞིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན། འདེ་ཕྱིའེ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བས་ས་བཅད་བཞི་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ 
ལ་ཡང་མ་མཐའ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་འདེ་ཅམ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཉམས་ལེན་མ་མཛད་ 
ན། ཆོས་ལ་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་དོན་ལ་མེ་བདེན་སྙམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེ་ཕུགས་སུ་ 
འཆངས་ནས་གཏན་དུ་ཕུང་བར་བྱེད། འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་ཆེ་བ་སྲོག་ནས་ཆུང་བ་ཐ་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བར་གསུངས་པས་གཏོང་སེམས་ཀྱེས་བཏང་ན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། སྐྱབས་གསུམ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས། མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་རེ་བས་གཉེས་འཛིན་ 
བྱེད་ན་ཡང་གཏོང་བར་གསུངས་འདུག་པས་ད་ལྟ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པ་རང་དཀོན་པས་མ་ 
གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་རེ་ལུགས་མི་ཤེས་པར་རེ་བ་འདེ་གཅིག་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྡོད་ས་མེད། ཚངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཨིན། བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ལྷ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་ཐན་ཐུན་བྱེན་དུ་ཡོད། དེ་དག་ལའང་སྙིང་རྗེས་གཏོར་མ་བྱེན་ནས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱེ་གྲོགས་བཅོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་རེགས་ན། དེ་ལྟའེ་སེར་སྐྱ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
གནས་ཡི་དྭགས་རང་གིས་རང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ཕན་དུ་རེ་ན་གནོད་སྐྱེལ། སེམས་ཞེ་ 
ཙམ་རེ་ཡང་བྱེད་པའེ་མཐུ་མེད་པ་ལ། མིང་སངས་རྒྱས་མན་ཤུལ་བཏགས་ནས་ཤེས་ལྡན་ 
ོ' རྣམ་ཀྱང་གཏན་གྱེ་མགོ་འཁོར་ཐེབས་པར་བྱེད། ཕར་མ་བསྟེན་ན་ཚུར་གནོད་པར་བྱེད་ 
ཟེར་ནས། བསྟེན་པའེ་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ལ་གནོད་པ་བཏང་ཆོག་ཆོག་གེ་ནུས་པ་གནས་ཡོད། 
ཁོའེ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་གང་དང་ཕྲད་པ་ཐོས་མི་བདེ་བ་བྱེད་སར་རང་གེས་ཕྱིན་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མེས་འཚིེག་པ་དང་འདྲ། འཇེག་ཉེན་ཁྱེམ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་འདེའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའེ་སྲོལ་བཞག །མེ་མ་ཡིན་ 
པ་རེ་མགྲོན་དུ་བོས། དེ་ནས་ཡུན་མེ་རེང་བར་དེའེ་མདང་ཞུགས་པས། ནང་མེ་མཐུན། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པས་གང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེ་རེད། རང་མིེ་ཡིན་པས་མེ་ཆོག །རང་ 
གེ་རྣམ་ཤེས་མི་མ་ཡིན་གྱེས་མ་ཟེན་པ་བྱེད་དགོས། དཀར་ཕྱོགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། རབ་ 
བྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་འདེ། མ་འོངས་པ་གཟེགས་པའེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བའེ་ལུང་བསྟན་ལས། དུས་མཐར་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཉམས་པས། 
དགོན་རེ་ལྷ་ལྷ་ཁ་རེ། བན་རེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རེ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ། ད་ཐོག་ཏུ་འབབས་ཉེ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚུགས་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས། མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདེ་འགོག་པའེ་གཞུང་གཙུགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མང་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ་༔ 

བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་ྱིན་ཆེས་པས། འདེའེ་ཐད་ལ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཁ་ཕོ་སྟོན་ཆོག་པ་ཡོད། ད་ལྟ་བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་གཏད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ཁ་ནས་ཇི་ཅམ་ལབ་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་ བུ 
མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མ་རྙེད་པའི་དུས་འདེར། རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ། སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་གང་ 
ཐུབ་དང་། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་བཅོས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་རང་རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་གང་ཐུབ་བྱས། གློ་བུར་གྱི་ཉེར་ 
འཚེ་ཅི་བྱུང་ཡང་ནན་གྱེས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ། རྒྱལ་བའིེ་བཀའ་སྒྲོག་པ། ཡོ་ 
བྱད་གཏོང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ། གནང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་ 
བསྟེན་པ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་བས་མ་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་འབད་པས་ཀྱང་། མཐའ་བཟང་ཞིང་བདེ་སྐྱེད་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མེ་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་དངོས་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་དངོས་གཞི་དང་། ལས་འབྲས་བསླབ་བྱར་བྱས་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། དེ་ཁའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། 
དེ་བཞེན་དུ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁོང་ན་ 
འདུག་ཅེས་འདེ་རྣམས་བདག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་བཀའ་ 
སློབ་དངོས་ཡིན། ཉེ་མའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་ 
བ། བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མེ་ནུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེང་བློ་ནི་འཁྲག་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཝབ 

ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་ 
བཟླས་ལུང་ངམ། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ལ་ཡིད་མ་བྱེད་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདེ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་གངས་པས། འདེ་མེད་ 
ན་ཐེག་པའིེ་ཡང་རྩེར་རེ་ཡང་ཆུད་ཐབས་མེད། ཝྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ངེས་པ་འདེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཉམས་སྲ་ལོན་ངེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མཆོད་ཀྱེ་ཚོགས་ཞིང་ནང་ལྟར་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་ 
ཆོའེ་རྣམ་པར་བྱས་དེ་འེ་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་ནས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད། སྐྱབས་ཡུལ་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པས་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ལྷག་པར་དགའ་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་མོས་ནས་གོང་གི་ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། རྒྱུན་དུ་ས་བཅད་བཞི་པ་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩོན་ན། དགེ་ 
བཤེས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས། མདོར་ན་ལྷ་གཞན་མི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་གཞན་ 
མི་བྱ་བ་གཉེས་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ཏན་བྱེད་ལུགས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་དགོས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག །གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པར་ཆུད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་ 
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མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀུང་གསུངས་ནས། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིེད་ལས་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཅམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་ལ། སེམས་མཚན་ཉིེད་ཚང་བ་ཅིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་རྣམ་དག་ཅིག་འོང་བས་ 
འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་འདེའེ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ལ། རོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་བར་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
འདེ་ནེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཟེལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའེ་དབལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཞིང་། བར་ 
དང་ཐ་མར་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཞུང་ཤེང་དུ་རྟོགས་ནས་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་འདེ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཚངས་བྱེན་གྱེས་ཞུས་པར། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་བརྫུན་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར། །མི་བདེ་ཉིན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའེ་མལ་དུ་གསོས་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་ 
དྲག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་དགོས་པ་འདིེ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའིེ་རྣམ་ 
གྲངས་མི་ཟད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རུ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་ནས་འདེ་ 
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ལས་མ་གྲོལ་ན། སླར་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཟིན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ། རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་ 
བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སླེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ན། དེ་དག་ལ་ཁུད་མེད་དུ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ ར་སྡུག་ཀུན་གྱི ས་བཅེངས་ 
པ་ལས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མེན་སྐྱེས་པ་ན། རེན་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འཁོར་བ་བླཟོག་པ་དལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་མཐའ་དག་ལམ་ཉེ་རེང་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བསྡགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེན་འདེར། ལམ་ཇི་འདྲ་ 
བས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ནམས་ཤེས་ཤིང་གུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒེམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
གང་ཆེ་བརྟགས་ཤིང་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ནང་མཛོད་བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་རང་ 
གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་བལྟས་པ་ན། བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཁུར་གྱེས་ནོན་པར་ཤེས་ནས་རང་ 
གི་མར་གྱུར་པ་དང་། དཀའ་བ་དང་དུ་བངས་ནས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ 
མ་ལུས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་ད་ལམ་བདེ་བ་ནམས་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཅུང་ 
ཟད་རྙེད་པའེ་དུས་འདེར་དྲེན་གཟོ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རེག་ནས། སྙིང་ལ་འབབ་པའེ་ཡིད་འོང་ 
གྲེ་བྲམས་པས་དེ་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའེ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
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སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙེང་རྗེ་བཅས་རྒྱུན་བསྲེངས་པའེ་མུས་ཤིག་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་འཕང་སེམས་ཤུགས་དྲག་པས། ད་ནི་འདེ་དག་གི་ཁུར་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་འཁྱེར་སྙམ་པའི་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དེ་སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་འདོད་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ལ། དྭ་ཝ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་སྲིད་པའེ་འཇིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འཇིགས་པ་གཉེས་ཀས་ཡིད་གདུངས་ནས། དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ནས་ཐོབའདོད་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ན། སློབ་དཔོན་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ 
སྨོན་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བའི་བསམ་པ་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ཆོ་གས་གཟུང་བ་དངོས་ཡིན་པས་བསླང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ 
མ་འཇིག་པ་རེ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ཡན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྲངས་ཚང་བ་རེ་ཉེན་ 
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གྱེ་གཙོ་བོར་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། གོང་གེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པར་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉུང་ངུར་བྱས་པ་འདེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ཉམས་ 
བཞེས་ཉིངས་ཆགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སྐྱོང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གསར་དུ་འཚོལ་བ་རམས་ཀྱིས་བློ་ཁུལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་རེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་འདེར་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ནང་ནས་སྐྱབས་སེམས་བསག་ 
ཕྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སྒེར་འདོན་མཛད་པ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ རྩབས. 
འགྲོ་ཐེག་པ་སྤྱེའེ་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཐུན་གྱི་འགོར་འདེ་གཉིས་སྒེར་གྱི་དམེགས་ 
པ་འབུད་ཙམ་རེ་བྱས་པས་མི་ཡོང་། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གྲངས་ཚང་བས་མྱོང་བ་བཏོན་ནས་ 
ཐུན་གྱི་མཇུག་བར་དུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བར་དགོས་པས་མདོར་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ 
བརྡ་གེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཕྱག་ཆེན་འདེའེ་སྔོན་འགྲོ་དོན་གྱེས་ཐོབ་པ་ཡིན། གཞུང་ 
འདེ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། ཚིག་ 
ཞུང་ངུས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟན། ལས་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཟེར་བ་མང་ 
པོ་ཡོང་སྟེ། དམེགས་བསལ་གྱི་དགོས་དབང་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ 
གཏད་དུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རང་ལ་ཡང་། ནང་གསེད་ཀྱི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་རེ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའེ་འཇེགས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
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སྐབས་སུ་སྔོན་ལ་སྐྱེ། དེ་ནེ་སོ་སོའེ་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། ཙམ་པོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལས་བོ་སྣ་འཕར་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་རེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་ཀྱི་རྩལ་མི་རྫོགས་པར་མཐོང་བས། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་རེ་བའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ '་བླ་མས་ཀྱ ང་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུའེ་དུས་ན ་ཡིད་མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་པ་ཞེས་གསུང་ཞེང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོས་སུ་ 
འཇོག་པའང་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀས་འཇེགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་ལ་རེ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན། འདེའི་དུས་སུ་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མེ་ཆོག་པར། མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱར་ཐག་བཅད་ 
དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འདེ་ 
དང་སྨོན་སེམས་མེ་གཏོང་བའི་བློ་དངོས་གནས་པ་གཉེས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་སྔ་རྟེང་ 
མ་ངེས་ཀྱང་། ཆོ་གའེ་ཆེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དགོས་པ་གཞན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྒྱུ་སྐྱབས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་འབྲས་སྐྱབས་ 
གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅམ་ཁྱད་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱང་། 
དང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
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བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། གཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་། འདེ་ནེ་གྲོགས་རྣམས་རང་རྐྱངས་པས་མགོ་འདོན་པ་དང་། སྔོན་མ་ནེ་ 
གཞན་ལའང་རོགས་བཅོལ་ནས་མགོ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་རྣམས་ནེ་དེང་སང་བདག་ 
ལྟ་བུའི་བློ་ཚོད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དཀའ་འཚེར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་དུ་མི་མཁོ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་གང་གི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་སེལ་བའི་རྗེ་བླ་མའེ་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པའེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཕྱེར་ཞུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་ཆེ་རེམ་ནས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རེམ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤང་བྱ་སྤོང་སླ་བ་ཆེས་རགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྲོང་སེམས་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་ནས་སུན་འབྱེན་པ་སོགས་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའེ་དཔེ་ལྟར་སྐྱོན་རགས་ 
པ་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱ། དེའེ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་མ་མཇངས་མས་བུ་ཆུང་ 
གསོ་བ་ལྟར་དེ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་བསྐྱངས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ 
མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཉ་གང་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མིན། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕར་ཞོག་བྱང་སེམས་ 
ས་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རང་ཨེ་བདེན་སྙམ་པ་དང་། བདེན་ 
ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་ཐོབ་ཐབས་མེ་འདུག་ཟེར་ནས་དད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མན་ 
ངག་འདེ་འདྲ་མེད་པས་ལན་པ་རེད། སྔོན་ཁམ་ཆུང་ཟེར་བ་མི་བྱེད་རྒྱུ་མང་བའེ་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག དེས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་མདུན་དུ་ཕྱེན་པས། དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྟིང་རྗེ་གསུངས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་དེ་ཅི་ལགས་ཟེར། ཁྱོད་ཡོད་ཚད་བྱེད་ 
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མཁན་གྱིས་ཆོས་མི་བྱེད་པ་གསུངས་པས། །ོ་དད་ནས་དེ་བདེན་གང་གིས་ལན་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཆཚུལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལན་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ཆོས་ཞུ་བྱས་པས། ལས་འབྲས་བསྟན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁམ་ཆུང་སྟོན་པ་ཟེར་ 
བ་མིང་ཡང་འགྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་དེ་འདྲ་གསུང་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཞུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། གནད་ལ་བཀར་བའི་ཞུ་ལན་འདེ་ 
འདྲ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་སྲ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་མི་འདོར་ 
བ་ཞིག་མ་མཐའ་མཛད་དགོས། པོ་ཏོ་བས། ལི་མོའེ་བུ་ཞེས་བོས་ནས་བསོད་ནམས་ལ་ 
མེ་འཁང་། དང་པོ་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་དུས་བདེ་བ་ཡོང་མ་མྱོང་། གཟན་ 
བདེ་བ་མཐོང་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་མྱོང་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའི་ 
ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བཀུར་ནས། །ཉམ་ཉེས་ཆེ་ན་དོར་དུ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉེས་པ་བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནི། །བྱས་ཕྱག་གང་མང་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དགེ་རྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ནེ་བསགས་ 
སྦྱང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་གཏམ་ 
ངན་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། སྡིག་པའི་ལས་ལམ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ། དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །བདེ་བ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླང་དོར་མ་ཕྱུགས་པའི་བསག་སྦྱང་གནད་སྨིན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་ 
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རྩ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཞེས་གསངས་ལ། རང་འགྲེལ་དུ་སྤྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱིས། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ནི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟར། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་ 
ལུགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་རེམ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ཡང་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ད ཕྱད་ 
པར་མཛོད། བསགས་སྦང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྒིབ་སྦྱོང་རང་སྐབས་སུ་ 
བབས་པས་ན་ཡིག་བྱཧ་འབུམ་ཙམ་ཉུང་མཐའ་དང་། ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་མདོར་ན་རྟོབས་བཞེ་ཚང་ངེས་ཀྱི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས། དང་པོར་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །བར་དུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེང་དུས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་ཀྱང་གནད་དུ་གཏོང་བའེ་མན་ངག་མེད་ན་བསགས་སྦྱང་ཡང་ 
ལྡིག་པ་བསགས་ནས་དགེ་བ་སྦྱོང་བ་འདྲ་བ་འོང་ཉེན་ཆེ། དེའེ་མན་ངག་ནེ་ལས་འབྲས་ 
བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད། ད་ལྟ་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་རྒྱུའེ་ 
ལྷ་གཟུགས་རེ་དང་འདོན་རྒྱུའེ་གཟུངས་སྔགས་རེ་ཡོང་སྟེ། བསམ་རྒྱུའི་ཆོས་རེ་མེད་པས་ 
ཕན་ཡོན་མངོན་མཐོ་བ་མི་འབྱུང་། མ་བྱུང་ཙ་ན་རང་གེས་མ་བྱུང་བ་མི་ཤེས་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཤེས་སྤོང་ཐབས་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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པ། སྲང་དང་ཚང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པར་ཞུགས། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་མང་བྱས་ 
པས། །ལས་ངན་བྱེད་པ་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཐ་ན་བྲེ་ 
སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ནེ། དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སླྨོད་པས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡེག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བདེ་བས་ 
མི་དགེ་བར་འདུག་པས། འདེ་རྣམས་བདག་ལ་མེད་ན་ལེགས་ཡོང་ན་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་ད ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་མཚན་གུང་ལ་ཨ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ 
པར། ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དུས་མཐའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་བྱེ་མའི་སྒོ་བ་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟར། ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་འདུག་ན། ང་ཡང་དེའི་གསེབ་ན་ཡོད་པས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ནས་ངེས་པ་ཅེ་འདོང་བྱས་ཏེ། བླང་དོར་གང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པའེ་ 
ལག་ལེན་གང་ཟབ་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལས་ལམ་ལྕེ་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གཙོར་འདོན་བྱ་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ། དེའེ་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་མཐའ་དག་པར་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ལྟར་འབད་ཀྱང་། 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གོ་ས་ན་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ཤིེན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
གླང་པོས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
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རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་པས། མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབ། དེ་དང་དྲབུ་མ་བཞི་བྱར་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
རེགས་པ་གཉེས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བློ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ན། འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ 
གཟུགས་སྐུའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མི་བསླུ་བར་ཤེས་ནས། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རམ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདེ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཅམ་ལ་ 
སྐོར་ཐུབ་པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་སྟེང་སྟོབས་ཡིན། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འདེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེས་ན་ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ 
བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་མདོ་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་དྲངས་ནས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ལྷག་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྩེ་བའི་དེང་སང་ 
གེ་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་རང་གེས་རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
འབྲས་ཁུད་དྭ་བསད་ན་མཁས་པས་མི་ཕན་ཏེ། པཆྲེ་ཏྭ་དྷར་སེ་ནས་རང་རཅྩ་བ་ཉམས་པས། 
དེས་མུ་སྟོ་བའེ་བསན་བཅོས་བརྩམས་པས་མི་རིང་བར་ནད་ཀིས་བཟུང་། རྐན་ནས་ཤ་ 
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ནུ་མ་འདྲ་བ་སྐྱེས་ནས་ཟས་འབྲུ་རེ་ཡང་ཐར་མ་བཏུབ་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། 
སྔོན་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའང་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཇལ། 
ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་ནད་ཀྱང་མི་འཚོ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་གསུངས། རྒྱུན་དུ་བཙུན་པོར་རློམ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་བརྟན་ཅིག་ 
གིས། ཤིང་གེ་མཆེལ་ལྷམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་བཀག་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་ཀགྱོན་པས། ཡི་དྭགས་རྐང་གྱོལ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ 
རྒང དགེ་ཚུལ་ཞིག་དང་གཏམ་བྱས་པ་བྱུང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲྭབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། སྔོན་ཕོད་མདོར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཞལ་གཟེགས་པ་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་བྱས་ 
རས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཕུབ་མ་ཞིབ་མ་གང་ལ་བདག་གིར་ལོངས་སྤྱད་པས། ཤེ་ནས་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྒྱུན་དུ་དགེ་བསྙེན་བཟང་ 
བ་ཞིག་གི་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལས། ནུབ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆག་པས་དངོས་སུ་བྱུང་། འཇེགས་ 
ནས་སླར་སུ་ཡིན་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ཕན་ཆེ་ 
བ་ལས། དོ་ནུབ་མེད་ནས་ཡོང་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པར། 
དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའེ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་དད་རྫས་ཟ་ 
བཏང །ཉེས་ལྟུང་སྟོན་པའི་མདོ་ཤེས་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ཞག་ཏུ་མི་འཆོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་བཞིར་གསུངས། 
དྱལ་བར་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས། རྙེད་བཀུར་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མཇའ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ར་ 

བཤེས་དང་སློང་མོ་སྟར་བའི་རྒྱུས་རློམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བ་བཅས་བཞེར་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་ནས། འདེའེ་ཉེས་པ་འདིེའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་འདེ་ཉེས་དམིགས་ 
སོ་སྙམ་པ་ཙམ་སྐྱེད་ནས་སྤོང་དགོས་ཀྱི། འདེ་ལ་བཟུར་ཐབས་དང་བྱོལ་ཐབས་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཕྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟླས་བསྙོམ་མ་བྱས་པས་ 
ལན་པ་མེད། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་རེ་མ་མནན་པས་ལན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་ 
ཐུག་ན་མཆེལ་མ་མིད་ཤུལ་ཙམ་ལ་ཡང་འཁོར་སྒྱུར་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་ཡིན། སེར་སྐྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་འབྲེལ་ན་ལྟ་ཏེ། མ་འཕྲེལ་ན་ཡང་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། དེ་འེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེས་ 
དྲ་མེགས་གཅེག་ལ། འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདེས་མ་གོས་བྱ་བ་གཅིག་སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་དུས་ 
ཉེ་མཐའ་མར་མི་གོ་ཆོད་པ་རང་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས། ལས་འབྲས་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསམས་ན་མཆི་མ་སྦར་མོས་གསོག །ཤ་ལ་གྲི་ཡིས་འདྲ། དེ་མེད་པ་མ་བསམས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཤ་བོ་པས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས། རང་ཀོག་ 
གིས་འགྲོ་དུས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དགྲར་ལངས་པ་བས། ཉེས་བྱས་གཅེག་དགྲར་ཤེས་ནས་ 
ཡོང་། འཛམ་གླིང་གི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷ་ཕྱག་གཅེག་དགའ་བར་ཤེས་ནས་བྱེད་པས། 
དགེ་སྡིག་སྲོག་དང་བསྡོངས་པ་ཅིག་ཡོང་ན། ཚིག་མཐོ་དམན་ནམ། འདུག་ས་ལེགས་ 
ཉེས་རེའམ། ཐོ་ཁ་གཟར་མཆུ་རེས་ཆོས་ག་ན་བཏོན་གསུངས། ད་དུས་གྲོགས་ངན་པ་ 
མི་རུང་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཨྭའུ་ཅེ་ཟེ ར་བ་དང་འགོགས་ཐེབས་མེད་དྭ་ལྟ་སོ་ན་དུས་ཨའུ་ 
ཅྭ་མེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ཇི་ཙམ་འདུག་མྱོང་བས་བལྟས་ན་ཤེས། སྟོན་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རཿ 

པ་རིན་པོ་ཆེས་འུ་ཅག་ལ་སྤྱོད་ངན་ཅིག་ཡོད། སྙོག་པ་ཆེ་ཟོས་ཆུང་ཟོས་ཟེར་ནས་ཁྱད་ 
མེད་བྱེད་དེ་ཡེ་མེན་གསུངས། དྲེ་རར་བསམས་པས་རང་ཚྡེག་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྟོབས་བཞི་ཚང་ངེས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཐམས་ཏད་ཟླ་སྒེལ་ནས་བསྐྱར་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་གི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས། ཐོག་མེད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། སྟོབས་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ 
འདག་ནུས་པས། སྦོང་དུས་ཚེ་འདེ་ཡིན་གསུངས། འདག་ཚུལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གཏན་ 
མེད་དུ་དག་པ་ནས་ཆེ་བ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟང་བ་རྣམས་སྡོམ་ 
པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམས་རྟོབས་བཞེས་ 
སྦྱོང་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་། དགའ་སར་མི་དགའ། འགྱོད་སར་མི་ 
འགྱོད་པའི་དུག་ཚལ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་ 
འབྲས་རྣམས་རང་ཐོག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟར་མྱོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། 
སྡེག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་མང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་སྐྱེས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བྱེད་ 
རི་ཤི་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ངེས་བུང་ན་སུན་འབྱེན་པའེ་ 
སྟོབས་ཡིན། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བསྙོམ་པ་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོབས་དྲུག་ལས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་འཕྲལ་དུ་རང་ལ་འབྲེལ་གང་ཆགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་རིག་པ་ལ་ནན་གྱེས་ཞུགས་ནས་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་སེམས་མ་ཉམས་པས་ཉེས་པ་ལས་སྙར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱས་ན་སྟོབས་བཞིེ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་གཉེན་པོ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཡ་ 

ད་ངོས་ལ་སྐབས་འདེར་ཏོར་སེམས་བསྒོམ་བླཟས་ཀྱང་གཞན་ཞོར་ལ་བས་པས་མི་ཡོང་། 
ལམ་འདིའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ། འདུག་སྟངས་ 
ཚུན་ཆད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཁུངས་མ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
བརེན་ནས་ཡིག་བྱས་འབུམ་ཐེར་དགོངས་མཛད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འདག་ 
པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་ལས་མ་ཉུང་བ་བླཟས་ན་ལྟུང་བའེ་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པར་ 
གསུངས་པས་ངེས་པར་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་དགོས། སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བའེ་འཕེལ་ཁ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞམ། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། གཙོ་ 
བོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་སྟོན་སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོར་བཀོད་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མི་རིགས་པར་མ་མཇད་པས་གང་ 
འོས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའེ་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས། ཡིག་བྱར་བདུན་ཚན་གཅིག་གི་རིང་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཐོའི་སྤོ་བསྡུ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་འབེབས་སྦྱངས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་བདུན་ཚན་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ལ། རེམ་བཞེན་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོ། མཐིང་ 
ཁ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འདྲེས་མ་བཅས་རིེམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས། ལེང 
གི་གནས་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་སྤྱེའེ་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱངས་པས། ཐོ་སོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ 
པའེ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཡིག་བྱས་བདུན་ཚན་བཞི་རེ་འདོན་དགོས་པར་པར་ཆེན་གོང་མའི་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། རཝ 

བཀའ་ཡིན་འདུག །ད་མེགས་པ་གཞན་སྤི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཐར་མགོན་ 
པོའེ་གྲེབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བྱ་ཚུལ་ནེ། བདག་གི་སྡེག་ཚོགས་སྟོབས་ཆེན་འདེ་ལྟ་བུ་སྙམ་པས་འཇིགས་ ་ 
ཤེང་སྐྲག་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ལྔས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྷག་པར་མཛད་པ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་རང་གི་གནས་ 
ཁང་ལ་བྱི་དོར་དང་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་གཅང་ཞེང་དྲེ་ཞིམ་པར་བྱས། དེ་ཡང་བྱི་དོར་གྱེ་ 
སྔོན་དུ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ནི་རྡུལ་མི་ལང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ཆག་ཆུ་གཅང་བ་ཅམ་ 
གྱེས་ཡོང་། བྱེ་དོར་ཚར་ནས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དྲེ་ཞིམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་བཟང་ 
གི་སྲོས་ཆུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཐད་ཀི་མཐོ་དམན་འཚོམས་པའི་ནམ་ 
མཁའེ་གནས་སུ། བླ་མཆོད་ནང་ལྟར་གྱེ་ཆོགས་ཞིང་སྐད་ཅིག་གེས་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། གཙོ་བོའམ་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཉེས་གང་འོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོ་དང་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་། དེ་འོད་ཟེར་རྔ་ཡབ་གྱེན་བསྟན་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གླང་པོས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མུ་ཏེག་གེ་དྲ་ 
བ་ད ང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱེས་བ རྱ ན་པ་པད་ཟླ་ད ང་བ ཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཤྭ ཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཤིང་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འོད་ཟེར་བདུན་ཚན་རེ་དང་། ཁྲེ་མཆམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་འོད་ཟེར་བཅུ་སྟར་གཉེས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སོ་བཞི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནྣམས་ 
. འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་མ་ལྟར་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས། 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། = 

ཁྲེགང་བཏེག་མ་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དགོས་པ་དང་། མུ་ཏེག་གིས་གཙོ་བོར་ 
བརྒྱན་པ། མྨུཀི་ཀྭ་བ་བ་གོལ་བ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
སླ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཞེས། བདག་གི་སྐྱབས་གཅེག་ཁྲི་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན། ཆོགས་ 
ཞིང་རྣམས་སྐུ་དངོས་མཇལ་བ་ལྟར་གྱི་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས། དལ་འབྱོར་ 
བསྙོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་འདྲེས་པས་ཆོག །འདེ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་གསལ་ཐེབས་པོ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་ཆོད་དྲུག་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
པ་ས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་འདུག །དེ་མ་འཁྲུད་པའི་སྔོན་དུ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲི་ 
མ་སློང་བ་ལྟར། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམས་ལྟ་ཅེ། ཡུམ་ 
ཀྱི་ཕུད་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདེར་ཡང་ལོ་བཅུ་ཕན་ཆད། དེ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དེ་ནས་སུམ་ཅུའི་ 
བར་བག་མེད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་སྦྱེའི་བྲུང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་རྟེན་འདེར། 
ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་མ་བསྲུངས་པས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས། ཞིང་ཁུད་ 
པར་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་འདིའེ་སོ་ནས་ལས་ངན་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་འདེ་དང་འདི་བས་སྣམ་དུ་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ཤེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཞྡིག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་ཚོད་ཀྱི་ཞེ་ཁྲེལ་སྐྱེས་ནས། ད་ཕན་བྱུང་ཟིན་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གེ་མིའེ་ཁྲོད་ན་སྡིག་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་འདུག་པས་ལས་ངན་དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་ན་ 
ནེ། ངན་སོང་ཡང་གཞན་དང་མི་འྲ་བ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཡོད། ད་ནེ་ 
བསམས་ཤེས་པ་རང་ཡིན། དེ་ལྟའེ་གཏམ་སྲོལ་ལ་ངས་མི་མ་བསད་རྟ་མ་སྒྱེལ་ཟེར་བ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཡར 

ལྟ་བུའི་བླ་བདེ་བདེ་བྱེད་པ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། རང་གི་འཇིགས་པས་བསྐུལ་ནས་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ན། ཚོགས་ཞིང་ཡང་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་མཐོང་ཡོང་། དེ་ནས་མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ཡང་ཁུས་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་ 
པར་བྱ། གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་པས་དམེགས་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན། 
ལྕོགས་ན་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའེ་མདུན་དང་། དེ་མིན་ཐུན་མོང་གི་མཛུན་དུ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ 
ནས་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་དང་ཁུས་བུམ་ཁུས་གཞོང་འཛེན་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་ཕྱིས་དང་ན་བཟའ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་ཐོགས་པ་གཅེག་བཅས་སྤོས་ནས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་གི་འགྱུར་སྔགས་བཏོན་ནས་ཕྱག་འགོ་བཙུགས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚེགས་ 
བཅད་གཅེག །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེགས་བཅད་གང་འཚམས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་མའེ་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའེ་དམེགས་པ་ཡང་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ནས་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའེ་ཆིགས་བཅད་ལྟར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་མེད་པར་མོས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཡང་རྡུལ་གཅེག་ 
སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ལྟར་མོས་དགོས། བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཚོ་ཡང་ཚོགས་མུར་དུ་རྗོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མུར་དུ་ཟད་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ནས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། འཕྲལ་ 
དུ་མོས་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱེ་ཞེས་པའེ་མཚམས་ 
སུ་ལྟང་བཤགས་འདོན། དེ་ཡང་གོང་གི་རང་དང་རང་གི་སྡིག་པ་ལ་སུན་འབྱེན་པའི་རྟོབས་ 
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ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་མུ་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྟེན་གྱེ་སྟབས་བསྟན་པས། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་ཟེར་བ་ལྟར་སྡེག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡེག་ལྟུང་ལས་ལངས་སྙམ་དུ་སྐྱབས་སེམས་གསལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སོ་སོས་རང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་བསྐོལ་པ་འདེ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པར་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྙོབས་དྲུག་ 
ཤཉ་པམ་མཁས། དགེ་སྡིག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་མོས་ 
ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འཆར་གང་ཐུབ་དང་། མཚན་ལ་བཏཉེན་ནས་ལྡག་མེད་དུ་དག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་ཁར་ྡེག་པའེ་ས་བོན་པ་ཡིག་ནག་པོ་གསལ་བཏབ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བྱུང་རང་གཞན་ 
གྱེ་སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་པཾ་ཡིག་ཐུར་དུ་དེད་པས་པ་ཡིག་ཁ་བྱེ་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམས། སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་སེམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྐྱེད་དེ། དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། བར་དུ་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུར་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཞག་རེར་དུས་དྲུག་ཏུ་འདོན་པ་ར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་མཐའ་དཀྱུས་གཅེག་ 
ལ་དྲུག་བཏོན་ནས། དེ་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བཤགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་ 
གེས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ཝིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱག་འབུམ་འགྲོ་ངེས་ཐོག །རྒྱུན་དྭའང་ལྟང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བ་རེ་དང་། 
ཡིག་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅེག་བཟླས་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་ཕྱག་འདི་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བབས་པས་བྱེན་རླབས་གཞན་ 
ལས་མྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསག་སྦྱང་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡང་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གེ་རྟགས་མཚན་མ་ནོར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཁུང་དུ་སོང་མ་སོང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྐྱེ་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། བདག་གི་གློ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་འདེ་དང་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་དང་ངོ་སྤྲད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེག་པུར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གོ་ཡོང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བརྟག་པས་ད་དུང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ 
བཟློག་དཀའ་བར་འདུག་ན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་ནན་ཏན་ཞིག་ལ་མུར་དུ་འབད་དགོས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདངས་ས་ 
དང་། མཆེ་བ་གཅེགས་ས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱེས་ཆོ་ག་བཏོན་ 
ཅམ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲེན་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་པ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གདོན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ ར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་པ་ཆོས་འགོ་མཐ རྭ་རི་ 
ཡྱིན་པར་བྱེད། གཞན་དོན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོང་བཅོམ་པའེ་ཐབས་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་གཅོ་ 
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ཐོར་འབད་ན་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ལ་དགྲ་མང་བ་ལྟར་བར་ཆད་བརྩམས་པ་མང་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲང་བར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱིེས་མི་ཚུགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་ན། དེ་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གོ་བྱས་པས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བདུད་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤེན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་དུས་ 
སུ་མ་བཏབ་པར་ལྡུས་པ་འདྲ་ན་དེ་འཇོག་མི་ཕོད་པ་ལྟར། འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོ་ག་པ་འདེ་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས། ཞིང་ 
གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདིའོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་པར་ 
མི་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས་མཉན་ན་ཚིག་མེ་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་ 
མེ་སྐྱེ་བའེ་བློའེ་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། 
མཆོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར་ 
དད་པ་ཡོད་ན་མཚལ་དང་ཆུ་དང་བློས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཆོག་ 
པས་ཟང་ཟིང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྙིང་ལ་བཅང་དགོས། དེས་ 
ན་ངེད་རང་ཚོ་ཟང་ཟིང་ཡོད་པ་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྦས་ནས། ཡོན་ཆབ་དང་མལ་ཡག་པོ་ ད 
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འབུལ་རོགས་མཛོད། དེ་ནེ་གཟུངས་བསྡུས་སུ། ཕྱུག་པོ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ན། །དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་གཏེར་བསྲུང་ཡིན། །མཁས་པ་དམ་ཆིག་མི་བསྲང་ན། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་ཁོང་རུལ་ 
ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རེད་དེ། དུས་དབང་གིས་དེ་འདྲ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་གས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པར་འདུག ། བྱུང་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སུམ་ཅིག་འཚོ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས། སུམ་གཉེས་བླ་མ་སོགས་ཞེང་ས་དམ་པ་ལ་དད་པས་མཆོད་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
བར་མཛད་ན། ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲབ་སྟམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ 
གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ཡིན། དེཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། བློ་རྒྱུན་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཚོགས་ 
བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བྷོ་རྒྱུན་དད་པར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ 
སྒོ་གང་ཟབ་མཛད་པར་ཞུ། གསུམ་པ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནེ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ནས་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ 
་ ནས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མེ་གཏོང་བས། །བཀའ་བ།ཞེན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱསྲ། ཞེས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་འདེ་ཕྱིའེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་དང་གདགས་གཞིའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་མ་འགྲེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག །འགྲེག་རྒྱུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ 
ལ། མྱུ་གུ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཡཿ 

ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་ བ་ལྟ་བུ་ནི། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་དང་ངོ་བསྟོད་དང་ཁ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདོངས་པའི་ལག་རྗེས་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
མེ་གཏོང་བའེ་བསམ་པས་ལས་སྲུ་བྱ་བ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ན། དེ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པའི་ཚོད་ཅམ་གྱིས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ 
ལྟར་སྣང་རེས་དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་འབྱུང་ས་མེད་པས་ན། སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
མི་གསོག་པར། བླ་མ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་བཀེ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ། ཐུགས་རྗེའེ་བྱེན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བཅལ་ནས་རྙེད་ན་ནེ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ 
ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །བྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་འབུང་བཏོན་ནས་དུས་འདའ་ཐུབ་ན་དེས་འགྲེག་པ་ལགས་ 
སོ། །འདེ་ཡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཅས་མདོར་བསྡུས་བསྟན། དེ་ཡང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མདུན་དུ་བ་མ་བསྐོམ། དེ་ལས་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་ 
མེ་ཆོག་པས། རང་སེམས་བླ་མའིེ་རྣལ་མ་ལ་འཕབྱོར་བའེ་ཐབས་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། སྒ 

གྱེ་སྐབས་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྟགོན་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིད་གཏད་པར་མི་བྱ། དེས་ 
ན་སྐབས་འདེར་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་བླ་མའེ་རྣལ་མ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་ཚུལ། ཚུལ་དེས་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངྨ་ཤ།སུམྐ། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣལ་མ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣལ་མ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོང་ཏན་རྫོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་པོའེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 
གཉེས་པ་ནེ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གཉེས་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ ྷ 
ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བཤད། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཕྱི་ 
མ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བླ་མ་ཡིན། སྐྱོན་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བླ་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ཀང་། སྐབས་འདེར་དེ་ཙམ་གྱེས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་མི་རྫོགས་པས། བླ་ 
མ་ནེ་དྲབས་བཞུགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་དེ་ལས་གྱེས་པའེ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གྱིས་གཅོ་བོ་བླ་མའེ་རང་བཞེན་དེ་ལས་མེ་འདའ་ 
བས་ན་དབྱེར་མེད་པའོ། དེས་ན་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་དོ། 
འདེ་ཡན་གྱེས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དངོས་བསྟན། གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དེས་དྲངས་པའི་མོས་གུས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ༅ 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པའམ་ 
མཛད་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་དགོས། གདུལ་བྱ་ལ་སྐབས་གང་ 
བབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ན། རང་གི་མཚན་ཚྡན་གྱེ་བླ་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀའ་ 
དཱེན་ཆེ་བ་འདེ་དང་འདེ་མཛད་ཅིང་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྙེང་གི་ཁོང་ནས་དྲན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
ལག་ལེན་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །འདི་ཡན་གྱེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་མོས་གུས་བསྟན། ཨིད་ 
ནྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་སུ་མེ་བྱེད་ 
པའི་གནད་དུ་མཐོང་ནས་རང་དང་རང་འདྲ་བ་མན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གོ་བདེ་ 
བར་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། ཁོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སོགས་འདེའེ་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙེང་དུ་སོང་ཞིང་བདག་འདྲ་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲེས་ཆུང་ 
བ་བཅས། བཀའ་དང་འགལ་བ་མཆེས་ན་བཟོད་པར་མཛད་ལ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བལྟས་པར་ཐ་མལ་གྱིས་སྣང་བ་རང་སོར་འཇོག་ 
པ་འདི་བློའི་ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་པོ་ཞུགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུས། རང་ཅག་ད་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའམ། ཡིད་ 
ཀྱང་ཕན་མེ་འདོགས་པའམ། འདོགས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ 
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ཀྱང་དོན་གྱེས་འཛིན་པ་ཡིན 'འདུག །དེ་འདྲ་མེན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་ འགྲ་དོན་ 
མཛད་ལུགས་ མདོ་རྒྱུད་ ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ འཛིན་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ ་མཐོང་བ་ 
ལས་འོས་མེད། འོ་ན་ཟེར་ནས། །བླ་མས་ཆོས་ཤོད་པར་མ་གཏོགས་འཇིགས་པ་ལས་ 
མེ་སྐྱོབ་པ་འདུག་པ་སྙམ་ན། ཆོས་བཤད་པ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་མ་གོ་བས་ལན། 
ད་དུང་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་མ་ནུས་སོ་སྙམ་པ་འདུག་ན། དེས་ན་ལམ་རེམ་ལས་རང་ 
སྐྱབ་པ་ལ་རྒྱུ་གཉེས་ལས་ཕྱིའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། ནང་ 
གི་རྒྱ་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟགས་ 
བཏང་རསྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཅག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞན་པས་གང་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཤེང་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་རེས་ཚིམ་ནས། ཡོད་ཚད་ལྭ་བ་མར་བསྟེན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུག་ཉེས་པ་དང་ཕྲད་ 
པས། རྟག་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ཟོན་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས། སྤྱིར་རང་གིས་སྤྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོ་དམན་ཇི་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་བླ་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་དང་བསྟེན་ཚུལ་མང་ཡང་། ལམ་འདེ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ། སུས་ཀྱང་ 
མརྟགྒ་ཐུཔྲ་པ། བསྟེན་ན་བྱིན་རླབས་མྨུར་ཞེང་བརྟེན་པ་ཡོད་ན་གོ་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་མཐའ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་དེ་ལ་བློ་ཕུགས་ 
གཏོད་ངེས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམས་ཤེང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
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ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྣམ་དག་གིས་དགྱེས་པ་ཅི་སྒྲུབ་དང་ 
མེ་དགྱེས་པ་ཅི་སྤོང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ 
འབད་པས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེའེ་མཁེན་པའི་གཟེགས་ངོར་ད་ལྟ་འདེའེ་རང་ནུས་ལ་ 
དཔག་པས་བསམ་སྦྱོར་གང་ས་ནས་འདེ་ལས་ལྷག་པ་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་པ་ཁེངས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་པ་ཡིན། འདེ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོང་ཐབས་རང་མེད། དེ་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟྙོང་དབྱེར་ 
མེད་མ་ནང་ལྟར་ལ་ཆེག་སྒིལ་གྱིས་འབད་ཅིང་། རྒྱུན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྱེར་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་སེང་ཁྲི་ཕད་ཟླ་ཉེ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་དམར་སེར་ལི་ཁའེ་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། .ཞལ་འཛུམ་ 
གསུང་སྙན་སྒྲོག་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའེ་དྲབ་གཙུག་ཏུ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ད་ཀིལ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཆགས་པ་དབུ་པཌ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ 
དཔུང་ཕན་ཚུན་དུ་སླེགས་རལ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསལ་བཏབ། དེ་མ་ཐག་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འདུལ་ 
བ་ལྭ་བ་མ་འདེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འདེས་ཀྱང་བདག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་འདེ་དང་ 
འདེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཤེན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་རྙམ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
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པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་ལེགས་པར་བསྐྱོད་ 
ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། ལམ་ལ་དམེགས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པའེ་བར་རྣམས་ཚང་བར་བྱས། དེ་ 
ནས། མཁེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་རེགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བློ་བཟང་གགས། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲེན་སྩོལ། །ཞེས་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱག་ཚར་དང་། །མཚན་སྔགས་ཀྱང་གང་ 
མང་བཟླས་ནས་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྕོགས་ན་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
མ་དང་། དེ་མིན་རྒྱུད་བདག་འཛེན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་དབྱེར་མེད་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱེན་རླབས་ཞུས། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ལ་མྱོང་བ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱེས་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། གོང་གི་ཚེགས་བཅད་དེ་ཁའིེ་ 
སྒོན་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་ཞིག་བྱས་པས། ཡོང་ཡོང་ཞེས་གསུང་བ་གཟུགས་སྐུའེ་ 
ཞལ་བཞེས་དང་། ཅང་མི་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཐུགས་ལ་བབས་པ་ཆོས་སྐུའེ་ཞལ་བཞེས་ 
པ་གཉེས་ལས། འདེར་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པེ་སྐབས་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པའེ་མོས་པ་བྱས་ན། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ 
ནས་བ་མ་རྗེ་བཙུན་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས། རང་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྷཝ་བ་ཞེ་ལྷག་གི་ད་མེགས་རྣམ་ཁུངས་ཐུབ་བཞེན་བསྐྱངས། རྒྱུན་ 
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དུ་རྣམ་པ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པའམ། རྩ་བའི་བླ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འོད་ 
གསལ་སྡུད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་བསྡུ་བར་རང་གི་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མོས་ནས། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས། སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས། འདྲེན་པ་དགེ་འདུན། བྱེན་རླབས་ཞུ་སའེ་བླ་མ། དངོས་གྲབ་ 
ཞུ་སའི་ཡིད་མ། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་སའི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་པའེ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཏེ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་པའི་དབབུ་མའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས། ལེགས་པའེ་བཀའ་ 
་དྲེན་བསྐེམས། ཉེས་པའེ་བཤགས་པ་བྱས། མ་ངེས་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ས་བཅས། 
ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚུན་གྱེས་ཡན་པར་མ་ལུས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡང་མེ་རེང་བར་འཐོབ་ངེས་ལགས་ 
 སོ། །བླ་མ་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ལ། སྔོན་དུ་རང་བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དགོས་ 
པས། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་སོགས་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བླ་མའེ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཡུན་བསྲེངས་ནས་འགྲུས་པར་བྱས་ན། ཐོོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟ ང་པོས། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག །ཅེས་གསུངས་ 
ཉ་ཤ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་འདེ་དག་གི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནམས་ཀྱང་ 
རང་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་པ་ཡིན་གྱི། སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ས་རྡོ་ཆུ་སོགས་ 
ཉི་ནང་ནས་འཚོལ་བ་ནེ། ཡོད་སའེ་བདག་པོ་མ་ཤེས་པའེ་རང་མཚང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡངཀུན་ཐོབ་ཀྱི་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཆེ་བ་ནེ། མཛད་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཐོང་བས་ལན་ཀྱང་། དེ་ནི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་ས་རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་སེམས་དྲེ་མས་ཤིན་ཏུ་རྦགས་པ་ལ་འཆར་རུང་གི་མཛད་ 
པ་ཕན་ངེས་རེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་བླ་མ་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གནང་ཐེབས་ 
མེད། དེ་འདྲ་མེན་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིན་རང་ཅག་ཚོར་ཡང་རང་བབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འཆང་བ་ཞིག་རང་དགོས་ན། དྷ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་ 
ལ་རང་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མེ་འཆར་བའི་ཕྱེར། འདེའི་གནད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ 
དག་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ 
དང་། དེ་མིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་མ་དག་པར་འཆར་ 
བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅེ་ཡོད་སྣམ་ན། བླ་མའེ་མཛད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕུགས་ཕན་ངེས་ 
སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་ 
མི་འཇིག་པར་གསུངས། ངེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་མི་གཡོ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེག་གིས་ལུས་ངག་གིས་ 
མི་འཚམས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་མེ་ཤེས་ཁོ་མེ་རྒོད་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
འགྲོ་ཟེར། བླ་མ་ལ་དེའེ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཆར་བས་ཅི་ 
མ་ཐ །དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡིད་ཤེས་ལ་ཉོན་གསུང་བ་ལྟར། དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ཆོད་ལས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བལྟ་ལུགས་རེ་ངེས་པར་དགོས་པས་བླ་མའི་སྟེང་ 
གི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པའིེ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་ཤིང་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཚད་མས་ནམ་རྟོགས་པ་ན། བླ་མའེ་རྣལ་མ་ངོ་ཐོག་ལ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ༡༠ 

འབྱོར་པ་ཡིན། ཞེ་གནས་སྔོན་ནས་མ་ཐོབ་ན། ཐོག་མར་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཐོབ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡོན་ནོ། །ད་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་འདེ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་གང་དགོས་པའེ་ལམ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཐཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་། འདེ་མེད་ 
ན་ལམ་གཞན་གྱེ་ཉམས་ཕྲན་བུ་ཤར་བ་འདྲ་ཡང་བརྟག་མི་ཐུབ་པར་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ །ལམ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདྲ་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་མི་འདའ་བས་ 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གསུངས། བུས་ཕ་མའེ་ཤུལ་ལ་དབང་ཕྱིར་ཕ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚེ་འདིའེ་ཉེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་འགྲུབ་སླ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་སྡུག་ཁུར་གྱིས་བསྟེན་ན། ལམ་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ནེ་མ་ཡིན་ 
གྱེ། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་པོའི་དུས་འདེར་དེ་ཙམ་ནས་ཀྱང་བམླབས་ནས་ཡར་བསྐྱེད་ 
འདོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གིས་གང་བསམས་ནས་བསྟེན་པའི་ཚོད་ཀྱི་འབྲས་པུའི་ 
ཆ་མཐུན་རེ་ངེས་པར་ཚེ་འདེར་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བས། འདེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་བཟང་ 
ངན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་མི་བཟད་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བླ་མའེ་བ་སྲུ་གཅེག་ལ་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱེར་ཞེས་དང་། ཉེས་པ་བྱས་ནའང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམས་ 
བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། 
དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་བྱང་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ་ 

སེམས་སངས་རྒྱས་གང་དུ་མོས་གུས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། ཇོ་བོ་ལ་སྟོན་པ་རང་མོས་གུས་ཆེ་བས་ཉན་གཙོ་གནས་རྙེང་དུ་ཁྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛད། བཀའ་གདམས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་གཔ་ནས་འབྲོམ་ལ་གནང་། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་མིན་པ་སྣོད་མེད་གསུངས། 
དགོན་པ་པས་ཇོ་བོ་དང་མཛཇལ་ནས་མཚམས་རང་མཛད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཇོ་བོའེ་ 
ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་གུས་པས་བསྒུབ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྔ་བར་ཐོབ་ཅེས། 
དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས་གསུངས། མོས་གུས་ཕྲ་བ་ནས་རྫོགས་ཤིང་བླ་མ་དངོས་ལ་དད་པ་ 
འཕེལ་བ་བཅས། སྟོན་པས་ཇོ་བོ་འཁོར་བའེ་ཁི་གང་འབར་དང་ལམ་འབར་བྱ་བ་ལ་ཇྫོ་ 
བོ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་རེ་མ་ཆད་པར་སྟེར་བར་མཛད། པོ་ཏོ་བས་སྟོན་པའི་དབོན་པོ་ཞིག་ 
ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་ན། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མང་ཞུས་པས། སྨད་འཆོང་མ་ཡིན་ 
ཡང་ངའི་དགེ་བ་ལ་དེ་ཆེ་གསུང་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། མོས་གུས་དང་ཆོས་ཉན་ 
པ་སོགས་དང་པོ་བས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་ན་ཡོང་ཡང་ཡོང་། བྲུང་ན་མོས་གུས་དོན་ལྡན་དུ་སོང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐོར་སོང་ 
ཞིང་ཆོས་ཕྲ་བར་སོང་བ་བཞེན་སྟོན་མཁན་ལ་མོས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་རུ་བ་གཅིག་པུ་འདེ་ཐོག་མར་འཚོལ་བ། བར་དུ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་དགོས། དྭ་ལྟ་ཐོས་བྱས་ན་བསམས་ 
བསམས་བྱས་ན་བསྙོམས། བསྒོམ་བྱས་ན་བྱོལ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། མ་ཞུས་ 
པར་བཀའ་ཕེབས་པ་ནམས་ལྟ་ཅི་རང་གིེ་བསམ་སྤྱོད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། སེབ 

ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་ཞུ་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་རྙམ་དུ་ཡིད་ཁོངས་ནས་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གཟེགས་དང་། དེ་བྱུང་ན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རོགས་པ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནོ། །ད་ 
་ནེ་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པའི་དཔེ་ལྟར། དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་འགོག་པའེ་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོང་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁ་དྲང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའེ་ཞི་སྒོ་གཅེག་ 
པུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དབེ་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། བཞེད་ 
ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་དགོས་དབང་གིས་ཕྱག་ཆེན་མིན་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
མེང་འདོགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱེ་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་ཐོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་སུ་ཡོང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཉེད་ལ། །གནད་དུ་ 
བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྲུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། སཱ་ར་ཧ་དང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲེའེ་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྟེང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་སྔགས་ལུགས་ཡི་གེ་ཉུང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཤད་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཅེ་ནས་འཚོལ་བར་རེགས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ། དབང་རྣམ་དག་ལེན་པ། དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བ་གསུམ་སྔོན་ 
འགྲོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འེ། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐམས་མཁས་ལ་བཉེན་ནས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྲུང་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དཔེའེ་ 
འདོ་གསལ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པས་དཔེ་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་དེ་གཉེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། འཕགས་པོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གེ་བཞེད་སྲོལ་གཅིག་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་ 
སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱེས་ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་འདེབས་ཚུལ་ཡ་མཚན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཅོ་བོར་བསྟན་པས་འདེར་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་སྙིང་པོ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ནོ། །གསང་པ་གྲུབ་པས་ 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའེ་ལམ་གཅོ་བོར་བསྟན། འདེ་ནེ་གྱབ་སྙེང་གཞན་རྣམས་གྱེས་པའེ་གཞིེར་ 
གྱུར་པས་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀ་ཁ་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ནེ། དོ་ 
ཧ་གསུམ་ལ་མཛད་པས། འདེ་གསུམ་ཀ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་གེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དཔེར་སྟོན་ཙམ་རང་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཅཐ 

འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེབ་གཟེགས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སིང་ཚེའེ་སྨས་བསྟན་པ་ཡང་། སྙེང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་ 
དེ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཞེ་བདེ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེ་འགོག་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལ་དངོས་སུ་བལྟས་ཆོག་པའེ་དུས་ཤིག་བྱུང་ན་ཡང་། 
ཞལ་ནས་ཆོས་འདེ་གསུངས་པ་རྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ན། ད་ལམ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གི་གདུལ་བྱའེ་ཞོར་ལ་འདེ་འཛྲའེ་ཐེག་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་། མཇལ་ 
ནས་བཏང་རྙོམས་སུ་ལུས་པ་ཡང་མི་རིགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བའི་ 
སྐལ་བ་ངན་པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་འདེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
བརྟག་པར་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་རང་རྣམ་ལས། །འདེ་ན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤེན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཆིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའེ་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་གང་། །ཤེན་ཏུ་ཕྲད་དཀར་གོང་ 
ན་མེད་པའི་ལམ། །འདེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉེད་ཕྱེར་ན་རྒྱལ་ 
བའེ་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ 
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ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རེང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར།་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ལམ་མཆོག་འདི་འྲ་བ་རྟེད་ནས་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ཤིག་ནམ་ 
ཡོད་ན་སྣམདུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་དང་། 
དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མེ་འདའ་བར་ཉམས་སྭ་བྲངས་ཏེ། མ་མཐའ་ཡང་། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ངེས་ 
རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
གྱེས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིན་རློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱེད་པར་བྱིན་གྱིེས་ཆྲོབས། །ཞེས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་རེ་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གཉིས་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བ། མིང་ 
མང་གི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཆེག་སྒེལ་གྱེས་སྒོམ་རེམ་ངོས་གཟུང་བ། སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
སྙོང་ཚུལ། གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་མྭ་རས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱེས། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ 
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པའི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་། །འདེར་ནི་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བཞིན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཕོག་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ 
གསུང་བཞེན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་མ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འདེ་ནེ་ 
གཞན་གང་ཡང་སྒོམ་པའི་བློ་མེན་གྱེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་བསྙོམ་བྱའི་བློ་མ་ནོར་བར་ངོས་ 
གཟུང་བའེ ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ཕྱིན། འདེ་ལས་གཞན ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའེ་ལམ ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་དོན་འགྲེལ་ 
བར་རྒྱལ་བ་རང་གེས་ལུང་བསྟན་པའིེ་གང་ཟག་ཚད་མ་འཕགས ་མཆོག་ཀླ་ སྒྲུ ཀྱིས་ཐག་ 
བཅད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱེས་འདེ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན། སྙོམ་ཚུལ་འདེར་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕོག་སྟེ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ད ང་ལྡན་པའི་བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་སོ། །འདེར་ནི་ཞེས་པའི་ནུས་པས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱེ་ཁྲིད་གཞན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་བཤད་སྲོལ་དང་། ཤྱིན་རླབས་ 
རྣམ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉེས་མེད་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ སཚསཤིཾིཾ།ཾ པཾ 
དེས་ན་འདེར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་། བཤད 'དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤ 
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པ་གསུམ་གསུངས་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་ 
ངོ་བད་ཞིད་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ 
རྫོགས་ཆེན་དང་། དྭབུ་མའེ་ལྟ་ཁྲེད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མེང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། 
སྒོམ་ཐོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཉེས་ལས། །འདེར་ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བས་རྗེ་སྙོམ་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་དང་། སྣང་སྟོང་ཡ་ཁ་མ་ཁ་མི་འབྲལ་བས་ཁྱུང་པོ་ལུགས་ཀྱི་གའུ་མ་དང་། འདེའེ་ 
གཙོ་བོ་ཤངས་ལུགས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ་བསྙོམ་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་ 
བྱང་སེམས་དང་། རང་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད། སེམས་མོས་གུས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་དྭགས་ལུགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡན་དང་། རྣམ་རྟོག །ཉོན་མོངས། ན་ 
ཚ། ལྷ་འདྲེ། སྡུག་བསྔལ། འཆེ་བ་བཅས་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་རོ་རྙོམས་སྐོར་དྲུག་ནེ། ཆོས་ 
རྗེ་རྒྱ་རས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ཨ་མ་ན་སེའེ་ཡི་ 
གེ་བཞེས་རེམ་པ་བཞེན། སེམས་ཀེ་གཞི་ར་བཅད་པ། བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། གོལ་ 
ས་བཅད་པ། ལམ་འཁེར་བསྟན་པའི་ཁྲེད་ཚུལ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེ། མ་ཅིག་གི་ཟབ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ། ཚིག་གི་འཕྲེང་བ། ཚོགས་ཀིེ་འཕྲེང་བ་བཅས་ 
དང་། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ལུགས་སོ་ 
སོར་མི་འདྲ་བའེ་མེང་འདོགས་བྱས་པ་མང་ན་ཡང་། དང་ངེས་ཀྱི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ 
བཞེན་འབྱེད་པའེ་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་ 
གདམས་པ་སོ་སོའེ་རྩ་བ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ཚ་གངས་ 
ལྟར་སོ་སོའེ་ལག་རྗེས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལུགས་སོ་སོར་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དཔྱད་མི་ཤེས་པས་དཔྱད་ན་ལོག་པའེ་མཐའ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་མུན་པས་བསྒེབས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་ལག་འཐོགས་ 
ཏེ། འདེ་ནེ་བདག་གི་ལྟོ་ཟ་སའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཚུན་གྱེས་རང་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་མའེ་ལུགས་བཟང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ངན་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་གསོག་པར་བྱེད། ཡང་ན་ནེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་རགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བདག་ཉི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རེས་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་། རང་ཉེད་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ 
ནས་མི་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ཕྲད་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དམན་པ་དང་ 
ཁད་མེད་པར་བཟུང་ནས། འགོ་བ་མང་པོ་ལེགས་ཉེས་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཏབ 

པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་མཆོག་དང་ཕྲད་ཀྱང་ངེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ 
རྗེས་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ཅན་ 
གྱེས་ཐོག་མར་རང་གཞན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཐའ་དག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ 
ཁྲེད་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་མོས་ལ། འོ་ན་གང་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་འདི་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་འདེ་ལ་ཚིག་སྒྲེལ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་དགོས། དཔེར་ན་འབངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་འབྱོན་པའི་སྔོན་དུ་བློན་པོ་ཡོང་ནས་གྲ་བསྒྲིག་བྱེད་པ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྐལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་འབྱོན་པའི་གྲྭ་བསྒྲིག་ལ་དམ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་སྐྱོང་ཚུལ་གཅིག་ 
ཡིན་གསུངས་པར་གོ་ན་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་མེད་དེ། རྩ་བར་སོ་སོར་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཚིག་འདེ་རྣམས་གསུངས་ 
པའི་སྒེར་གྱེ་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་ཆེན་གྱེ་བཞེད་ཚུལ་གྲབ་པའེ་མཐའ་གྲངས་ 
མང་ཡང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཐའ་དག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའིེ་ཕྱེར་བཤད་ 
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པ་ཞེས་གསུངས་པའེ། དང་པོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་བ་བསྟན། གཉེས་པས་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་དགེ་ 
ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། རྩ་བར་ཡང་དཔྱད་ 
ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། ཅེས་པས་དང་པོ་བསྟན། གཉིས་པ་གོ་དཀའ་ཞིང་གོ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་དབོད་མཁན་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཡོང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དོན་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་རྣམས་སྦས་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱོག་ 
བཤད་མཛད་དགོས་པ་ནེ། ིན་པ་ལ་མ་རེད་ཟེར་ས་མེད་པའི་དུས་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། 
ཟེར་ས་མེད་པ་ཡང་ཞལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པའེ་དགོས་ 
པ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རོག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་དྲེ་མ་སེལ་བའེ་ཕྱེར་ཡིན་པ་ལ་དེ་དུས་གསལ་བར་བསྟན་ན། ད་དུང་སྡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལས་ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང་། ཟུར་ཅམ་མ་བསསན་ན་རང་གཞན་གྱེས་མཆོག་ 
གེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདེ་ 
ཅེ་རྗེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲེ་བའེ་ཟོལ་གྱིས་བླང་དོར་སྟོན་པ་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
མཛད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། པར་ཆེན་གོང་ 
མ་བཞུགས་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབབ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞུང་བསྲངས་པའེ་དགག་པ་དམེགས་ 
ཕུག་པར་བྱས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའེ་ཞར་ 
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ལ་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རང་གཞན་གྱི་བློ་མུན་བསལ་བའིེ་ཕན་ཡོན་མ་བྱུང་ཡང་། ཉེས་ 
དམེགས་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ 
པ་མེད། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ 
ཉེད། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་རྣམས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་བཟོས་མ་ 
སླད་པར་བདག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ཞུས་པ་ལགས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་མཁེན་མཁྱེན། དེ་ལྟར་ལུགས་ 
སོ་སོའེ་མིང་མང་གི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཅད་ནས་འདེ་ལ་ཆིག་སྒིལ་གྱེས་འཇུག་པ་ན་སྦྱིར་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་སོམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྙད་པ་དེ་ཁའི་ཐོག་ནས་སྙོམ་ 
ུ པ་ཞི་གནས་འཆོལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐོག་མར་ལམ་གྱེ་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས་ 
རྙེད་པ་དེ་ཁའེ་ཐོག་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཉེས་ལས། འཆད་ 
འགྱུར་འདི་ཞི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ནོ། སྤྱེར་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་ངན་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ཡང་དག་པའིེ་ལྟ་བ་རྣམས་དགེ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བར་བལྟ་བ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
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ཡིན། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནམས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ལྟག་ 
མཐོང་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པས་མ་ཁྱབ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། དེས་ན་ཞི་ལྷག་ 
རེ་རེ་ནས་མི་དགོས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་གིས་མ་ཟིན་ན་ནང་པའི་ 
ཆོས་གྲལ་ལ་མི་ཚུད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ནམ་ཟིན་པ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རང་ལམ་ལ་ཚུད། ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་འཁྲེད་པའི་སྐབས་འདེར་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་སྣ་ཟེན་ 
ཙམ་ཡིན་གྱེ་ལམ་མ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ 
ཚོགས་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བའེ་དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་རྡན་བྱས་ལ། །ླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
དག་ཏུ་བསལ། །རེག་པ་དྭངས་སྙེགས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །རྣམ་དག་དགེ་བའེ་སེམས་ལྡན་ 
པས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྔོན་དུ་བཏང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། 
ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བརྟེམ། །ཞེས་གསུངས། 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་བྱམས་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རང་གཙོ་ 
ཆེ་བས། ཐོག་མར་ཞིེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ནེ། དགོས་ཚོད་ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ 
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རྙེད་སླ་བ་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་ 
མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ་ཉེན་མཚན་ 
དུ་གཟུགས་སྒྲའེ་འདུ་འཛི་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་༡ དང་། བཟང་མང་ལ་ལྷག་པར་མ་ཆགས་པའེ་འདོད་པ་ཆུང་འ བ། 
ངན་ངོན་ཅཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་༢ པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་བྱ་བ་བཟང་ངན་མང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་༤ པ། བསླབ་པའི་གཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་༥ པ། འདིེ་ཕྱིའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་པ་དང་དམེགས་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་སྤྱར་དུ་འབྲལ་ངེས་པ་སོགས་བསྒོམས་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་“ བྱ་བ་སྟེ་མ་མཐའ་དྲུག་དང་ལྡན་ངེས་པ་བྱས་ནས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་དམེགས་པ་བསྒོམ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྱུབ་སླ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དག་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། །འཚོ་བ་གཙང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་འཆང་བ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིག་འཇེགས་པ་མེད། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲེང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་བསྲེང་བའི་དཔེན་པ་བསྟན་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ། ཁུད་པར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ 
གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེང་སང་ 
བློའི་ཕུགས་ནས་འདོད་པ་འཚོལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས། ཁ་ནས་ཞི་གནས་བསོམས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་རལ་པ་གསོག་པ་ནེ། འདོད་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། 153 

པས་དེ་ནེ་ཉེ་མས་འཚེག་ནས་ད་དང་མེར་མཆོད་པ་དང་འྲ་སྟེ། ཡཕྱེ་ནང་གང་གི་ཞི་གནས་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས། མ་མཐའ་ཡང་འདོད་པའིེ་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བསུན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་བཟང་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནེ་ཚོགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མན་ངག་ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བས་སྒོམ་དུས་སྨེན་མཚམས་ནས་འོད་བྱུང་བས་འཇིག་ 
ཉེན་མང་པོ་སྣང་བ་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡིན་པས་བླ་མ་བཟང་པོས་ 
བསྐྱངས་ན་ལམ་དུ་རུང་ཙམ་ཡོང་གསུངས། ཡང་མངའ་རེས་ཚུལ་མཛེས་ཀྱེས། དཔེ་ 
ཆ་ཁོ་ན་བྟཝས་ནས་སྒོམ་པས་ཆོས་ལོག་ཏུ་སོང་གསུངས། ཁམ་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། སྙོམ་ཚེ་ཉིན་མཚན་བདུན་རེ་ཙམ་གསལ་བ་ཅེ་ཡིན་ཇོ་བོ་ལ་ཞུར་ཡོངས་ 
པས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་ཐུག །བུ་སློབ་སྟོན་པ་བཟང་ཟེར་བ་གོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁྱེད་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་འདུག་མ་སྡོད་གསུངས། དར་ཡུག་སོགས་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པས་ལམ་རེམ་ཕོག་ནས་རིམ་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་གི་ཉམས་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྡོད་སའེ་བཀོད་པ་དང་ 
 བསྟུན་པའི་སྟབས་བདེ་ན་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་རྡོད། བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་འོག་ 
ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དྲེ་དགོས། སྔོན་བོད་འདེར་བོན་པོ་དར་ཆེས་པས་ 
རོ་རེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་དུ་བསྒྱུར། དོན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནས་རང་བཞེན་གྱིེས་མི་ཐེག་པས་འོག་གཞི་ངྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་བ་བཞིན་ 
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དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སྟན་འདེར་བསྡད་ནས་དགྲ་ནང་ན་ཡོད་པའི་བདག་འཛེན་འགོང་པོ་ 
འདེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅི་ཐུལ་ཞིེག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྟོབས་སྐྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་མེན་ 
པར་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་ནེ་བྱེད། ཡོང་ནི་མེ་ཡོང་སྙམ་པ་བྱེད་མི་རུང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ཇག་ནེ་ཐོབ།. རང་ཉིད་སྔར་ཕན་གྱི་ 
བསམ་སྦྱོད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཉམས་པ་ནེ་གསོས། ཆོས་འདེ་བྱུང་ན་བྱས་ 
མ་བྱུང་ཡང་བཞག་པས་ཆོག་པ་ནི་མ་རེད་པས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་ 
དུ་སྒོམ་གྱི་གྲ་བསྒྲིག་དུས་ནས་འཕེན་པ་བཏང་བ་མ་ཤོར་བ་དགོས། དེ་ནས་གཡུང་དྲྭུང་ 
གེ་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བའམ། ཀུ་ཤ་མ་འཁྱུགས་པར་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཏེང་། འདེ་ 
ནེ་ཆེ་རེང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོང་། གཅོ་བོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆུ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ལག་ནས་རུ་བཞེས་ཏེ་སྟན་དུ་བཏེང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཞི་ཇི་བཞེན་ 
པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
མལ་སྟན་དང་གཅེག་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་གྲུ་བཞི་པ། སྲེན་ 
བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ནང་རྒྱངས་འབོལ་ 
བྭ་རབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་ཁཱ་གང་ལས་མི་མཐོ་བ་ཞེག་དགོས། དེའེ་སྟེང་དུ་གདེང་བ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བཏེང་བ་མ་གཏོགས། ཀོ་བ་ཞིག་རང་རྙེད་ན་མི་རྙེད་བྱེད་མི་རུང་། སྲོག་ 
ཆགས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་པགས་རིགས་བཏེང་ནས་བསྡད་ན། རང་ཡང་དེ་འདྲ་ལས་མི་ 
ཡོང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲི་ཇ་ས་རེའེ་པགས་གདན་མཛད་པ་ཡང་། སྲོག་ 
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ཆགས་དེ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་དྲག་པས་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཚོགས་དབུས་ 
ཧཱ་འབུལ་བར་གཏོང་བ་ཡང་རིན་ཐང་ལ་མི་ལྟ་བར་འཇམ་ཚགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བས་ 
ནས་འབུུལ་བ་རེད་པས་དེས་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་སྟག་ལྤགས་བཏེང་འདུག་སྙམ་ 
པ་ཡོང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་དེར་རང་ཚོ་མ་མླེབ་པས་རང་བབས་སུ་བཞུགས་ན་ལེགས་ 
པ་ཡོང་། དེ་ལྟར་བསམས་གཏན་བསྙོམ་དུས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སྟེགས་བུ་ 
ལ་ལུས་འདུག་སྟང་གི་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བདུན་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
་ེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
དེ་ཡང་རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། མགོ་མེག་ 
ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དོ་ 
རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་གང་ཐུབ་ཅམ་བྱས། ལས་མི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་ན་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པས་གང་འཚམས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་མ་འོག་ཏུ་ཕབ། གཡས་ 
པ་གཡོན་མའི་བླར་སྟེང་དུ་བཞག་པའེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། དེ་ཡང་མ་ཐུབ་ན་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཐ་མལ་བ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉེས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའེ་ཐད་ནས་གཡས་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། མཐེ་བོང་གཉེས་རྩེ་སྦྱར་བ་ལྟེ་བའེ་ཐད་སོར་ 
འོང་བ་བྱེད། འདེ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱེས་སྨེན་བྱེད་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ཡ་ཡོ་མེད་ 
པར་བརྩེགས་པའི་རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ལྕེ་རྩེ་ཡ་ 
སོའེ་དྲུང་དུ་སྦྱར། འདེ་ནེ་མེ་རླང་དབང་དུ་འདུ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
གུག་ཙམ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འཁུགས་སེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། མིག་ཧ་ཅང་གདངས་ 
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བཅུམས་གང་ཡང་མིན་པར་སྣའེ་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་མཐོང་ཅམ་བྱ། མེག་ 
མ་བཅཙུམས་ན་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་འགྲོ་སྙམ་པ་མི་དགོས། དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཡིད་བློ་རྟོག་པས་གང་བྱས་ཡང་། དཔེར་ན་ཡིད་གཟུགས་མཇེས་པ་ལ་ལྡག་ 
པར་ཆགས་བཞིན་པའི་དུས་ན་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མངོན་གུར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། སེམས་ 
དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ 
བས་སྒེར་དུ་འགོག་མི་དགོས། ཕྲག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མདོར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིག་བཏབ་ན་ལྟེ་བའེ་ཐད་དུ་འབབ་ 
ངེས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། བརྒྱད་པ་དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རྒུ་བ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རོ་བསལ་ 
བ་ནེ། དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་བྱས་ནས་བསལ་ཏེ། རླུང་རོའེ་རྗེས་འགྲོ་རིག་པ་སྟིགས་མ་ 
ཕྱིར་ཕུད་དེ། གསལ་དྭངས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་དྭངས་སྙེགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པས་རཆུུང་རོ་མ་བསལ་ན། རེག་པ་གསལ་དངས་ 
མི་ཡོང་བས་འདེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་། དགུ་ཕྲུགས་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ཆེ་འདེའི་ཡོ་ལངས་བྱེད་འདོད་སོགས་རྣམ་རྟོག་ངན་ 
པ་ཤས་ཆེ་ན་རུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས། སྐྱོ་ཤས་སོགས་དགེ་སེམས་ཤུགས་ 
དྲག་ན་ཚུར་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གང་ལྟར་ཕར་ཆུར་འབྱུང་རྔུབ་ཁུག་པ་ 
རེ་ལྭ་གངས་རེར་རྩིས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེག་སོགས་གྲངས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་བཟུང་། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ནྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཚུར་བསྡུས་ནས་འཇུག ་པའི་མོས་པ་བྱེད། འདེ་ནེ་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ སེམས་ 
འཛིན ཚུལ གྲུ་བཅོན་མ་མཛད་དང་ཉན་ས་སོགས་ནས་བཤད། གཉིས་བེ་དགུ་འུགས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཤས་ཆེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཐོག་ 
མར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབ་གཡོན་ནས་འབུད། ཡང་གཡོན་ནས་རྔུབ་གཡས་ནས་འབུད། 
ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་རྡུབ་བ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ནས་འབུད། ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉེས་ལྡབ་པས་དགུ་ 
ཕཱཀྐམྨཨཱགྐུར། ཡང་གསོན་ནས་འབུད་པ་གསུམ་ཁོག་མཆ་དཀྱུས་གཅེག་བབུས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ནས་འབུད་པ་གསུམ་དང་། ་གཉེས་ཀ་ནས་འབུད་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་ 
དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སྒོམ་གྱེ་ཀུན་སློང་རང་འདོད་ཀྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྐྱེས་བུ་སྤྱེའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཟབ་ལམ་བ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆ་ཚང་ 
མ་ནོར་བར་བྱས་ནས། བླ་མ་རང་གིེ་སྙིང་དབུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ 
ྦ བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི་བསྟེམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་ལྷ་བཟོ་བས་ 
སྐུ་འདྲའེ་ཚངས་ཐིག་ཐོག་མ་ནས་འདེབས་པ་ལྟར། སེམས་འདི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁོག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་དེའི་བཟོ་དྲ་བེབས་ཧ་ལམ་ཞིག་སྟོན་ནས་བཞག་པ་ཡིན། འདེ་ནེ་ཤེར་ 
ཉྱིན་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཏི་སྦྲེལ་ 
ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པས་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ནས་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོང་ན་ ྣ 
ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། བརྒྱ་ཕྱག་ཐུན་མཚམས་ཀྱིེ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས། རྡོར་སེམས་ __ 
བསྙོམ་བཟླས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཅེ་རེགས་པར་བྱས་པས་ཆོག །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གཞུང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་རང་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཚིག་འདོན་མེན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་རྩ་བའིེ་བ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ 
པར་ཚོགས་ཞིང་གིེ་གཅོ་བོར་བསྟེན་ནས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསགས་ 
སྦྱང་། ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདེ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པར་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཞེས་པ་མ་བཏོན་གོང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རང་དང་བཅས་པ་སྡུད་རིམ་གྱེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས། དེའེ་དུས་སུ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པའེ་འོད་གསལ་ནེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྱིའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། 
དེ་ཡང་འོད་གསལ། བདེ་ཆེན། ངའོ་སྙམ་པ་རོང་རོང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ 
ནས་གསལ་བཏབ་པས་མི་ཡོང་། འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་འདེ་འདྲ་བཤད་པ་ངོ་ཚབ་ལས་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་། སྦྱངས་པ་མེད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་བདག་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན། རེ་ 
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ཤིག་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པས་རྩ་རླུང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མོས་པ་ཙམ་བྱས། གོ་བ་ཆགས་ 
ཐབས་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་བསྐྱངས་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་སྟེ། དཔྱད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ 
དྲབ་མའི་ལྟ་བ་དེ་མ་རྙེད་པར་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་ལེང་ལེང་འདེའེ་ངང་ནས་མཐོ་མཐོ་སྙན་སྙན་ 


 ཅེ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་སྐུ་ག་སུམ་གྱེ་ངོ་བོའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གོ་ས་མེད། དེ་མེད་ན་སྔགས་ 


བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་མཛོད། བདེ་ཆེན་དེ་མ་དོར་བའེ་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་བ་མ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱུར། མཆོད་ 
རྫས་དང་ནང་མཆོད་སོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་སོགས་ཁྲེད་ཡིག་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ནང་ལྟར་མཛོད། གཙོ་ 
ཐོའེ་ལས་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལུས་གནས་སོ་སོར་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་ཡང་མིན་ལ། ལྷའེ་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་ལྷ་སོ་སོའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས། ལུས་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལ་ལུས་དཀིལ་དུ་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཀྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སོ་སོར་མོས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དུ་གསུངས་པས་ 
འདེར་ཡང་བླ་མ་དངོས་གནས་པ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དག་ཆ་མཐར་ཐུག་ལྷ་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལ། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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གྱེ་ཁམས་མུ་མེད་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཅས་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། 
རྒྱ་ཛའེ་བཏུང་བ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རེ་དགོས་པ་མི་འགལ། ཏེ། སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིས་གང་ལ་དམེགས་ནས་བསྒྲུབ་ཀྱང་། 
་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲུབ་གཞེར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆང་དང་ཇ་ཁུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནང་མཆོད་བྱེད་པ་འདི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ངོ་ཐོག་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་གཞིའེ་ 
དམེགས་རྟེན་ཙམ་ཡིན། སྒྲུབ་ཟེན་པའི་བདུད་རྩེའེ་མཚོན་བྱེད་སོགས་གང་ཡིན་སྔགས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པ་མཛོད། ཧེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞེ་ལེན་པ་འདེས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོའེ་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱེན་རླབས་དང་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། 
བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལེན་ཚུལ་ཞེབ་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྟོགས་ 
ལྡན་པ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བས་འདེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག ཏོང་ 
ལ་སྒྲུབ་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་དེ་དབང་དང་ལམ་གྱིས་ 
སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ་ཚང་བའེ་སངས་རྒྱས་གཅེག་འགྲུབ་ 


པོ་ཞེས་པའི་མཚོན་དོན་དུ་བ་མ་གཅེག་གི་གནས་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 


གསུམ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་རང་ཉེད་གཅིག་གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་ལ་ད་མེགས་རྣམ་སྐོང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པ་མན་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ཕྱེར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་ 


བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ 
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ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་བཅས་གསུམ་བསྙོམས། འབྲེང་གི་སྐབས་ 
ུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྟོང་བདག་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྤྱེའི་བདག་མེད་པ་བཅས་གསུམ་ 
བསྒོམས། ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
བསོམས་པ་བཅས་དགུ་ཚན་འདི་ལམ་སྤྱོའེ་གནད་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ཟུར་འཇུག་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ངོ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་མིག་ཕྱི་ནས་བལྟས་ 
ན། སྡེག་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་བདག་མེད་ 
བསོམས་པས་གནས་ལུགས་མཐོང་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་བས་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 
སྤྱེར་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲ་བ་ནེ་བདག་མེད་དང་རྟོགས་དཀའ་སླ་ 
འདྲ་བའི་ཚོད་ཡོད་པས་བྱེ་མདོ་གཉེས་གྱེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་འདེ་འ ག་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐོག་མར་མིག་གིས་བལས་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཚོད་ཀྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་རང་ 
བསྒོམས་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ 
ཉེས་དམེགས། བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆེ་ 
བ་དྲན་པ་བསོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ནེ། མདོར་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ནི། དལ་བའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིད་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲུབས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཉེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ད་དུང་མི་འཆེ་སྙམ་པ་འདེ་ 
ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། ཟློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིེན་པ་ནེ་རྐུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། དེའེ་ 
གཉེན་པོ་འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐོམ་པར་བྱ་ཡི། རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་ 
སྟོ་སྐམ་དུ་མི་བཟུང་བར་འདེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་ 
ནས་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆེ་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདེར་དེ་ 
སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་སྙམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཤིག་ལ་དགག་མི་ནུས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པར་འཆེ་བ་ 
ལ་འཇྲེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནེ་དེས་སྐྲག་པ་བསམས་ན་དེ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཆེ་ཁར་ 
མེ་སྐག་པར་བྱར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་མ་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་མེ་ཐར་ཞིང་། ཁྱད་ 
བར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། 
བཞི་པ་ནི་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཅམ་བློར་བཟུང་ནས་ས་བཅད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གསུམ་པ་ 
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ལ་སྔོན་མེད་པའེ་བཤད་སོལ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་དཔེ་ལ་མ་ལུས་པར་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ 
པར་མ་མཛད་ན། ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱེས། སྔ་དྲོ་འཆེ་བ་མ་དྲན་ན། ཉིན་ཕྱེད་དང་། 
ཉེན་ཕྱེད་ལ་མ་དྲན་ན། དགོང་མོ་ཚེ་འདེ་པར་ཆ་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན། ཚེ་འདེ་པས་སོང་ 
ཡང་སོང་སྟམ་ན། སྨོན་གྲོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་དཔེ་བསམས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་རྒོད་ 
པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ། འཆིེ་བ་ལ་ཉེ་བའེ་ཆེ་ཉེ་མར་ཉལ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་གྲུང་པོ་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་པས་ན་ནས་ཉེ་མར་སྡོད་པ་བྱས་པས། ཁོད་ཚོས་ང་འཇམ་པོར་ 
བཞག་པས་བསླས་པ་དེ་དེ་རེང་བར་མ་མཐོང་། ད་ནེ་ཆོས་མ་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་ན་ 
ང་གླེན་པར་འདུག་པས། ང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཡོང་། སྨོན་གྲོ་ཆོས་གྲགས་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོག་པ་ལ་ཟེ ར་ནས་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་དེ་དྲན་པར་མཛད་ན་ལེགས་ཏེ་བདག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པར་བྱུང་། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་དང་སྡེལ་ནས་བླང་དོར་མ་ནོར་བའེ་ཆོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ངེས་ཡིན་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པའེ་འགོ་བ་གཞན་དང་མི་འད་བར་རང་ 
གེས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་འདེ་ 
མྤུར་དུ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་ལུང་རེགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསམས་ཏེ། བདག་དང་འདྲ་བའི་དྭ་ལྟའི་མཁས་བྱུན་དུ་གྲགས་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་ 
པའེ་སྤྱན་སྔར་ཟ་བའེ་ཉར་མི་རུང་། བསྡེགས་པའི་སྦལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཉན་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདེ་ལས་མྱུར་དུ་ངོ་ཐོན་ཡོང་བ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས། ཆས་འདེ་ལ་གལ་ཆུང་ 
བྱེད་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་གཉེས་ལྟ་བུས་མཛད་དགོས་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་འདུག་པས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས་ 
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གཙོ་མཛད་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། ཆོས་འདེའེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཙམ་མཛད་ན་ཡང་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཐོན་པ་ 
ཡོང་ངེས་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀུང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་སྔོན་མ་རྒ་ན་འཆེ་བ་གཟེགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རང་ཅག་ལམ་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གོལ་བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
དལ་ཁོམ་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ན་ལུང་ལས། ལྔོན་ཤེང་ 
འགྲེབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་འཚེ་བའེ་ཚེ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རྡེག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་གྱུར་པས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅེ་ 
བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷོ་ན་སྟག་ཡོད། བྱང་ན་འབྲོང་ཡོད་ཟེར་བའེ་ཡོད་ 
ཡོད་དང་མི་འདྲ་བར་འཆི་བ་འདིེ་ནེ་ངེས་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པར་འབབ་ན། 
དྭ་ཝ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་ 
འདེབས་འདོན་པ་དང་། ཡང་གོང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ 
མཚམས་དེར་འདོན་པ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་གོང་མ་ལྟར་མཛད་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས། དེའེ་མཐར་ཆོགས་ཞིང་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་བླ་མ་ དི 
རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེདཔའེ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞིན་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེ་ 
ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བསགས་སྦྱང་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་སྣ་དྲངས་ནས། གཉེས་པ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའེ་དངོས་གཞི་ ི 
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ལ་གཉེས། དམེགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྣང་ 
བ་བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཅས་བཅོས་གང་ཡང་ 
མེ་བྱེད་པ། །གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞོག །ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡང་དམེགས་ 
པ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནས་ཆེ་བས། དེའི་གཉེན་པོ་དད་པ་འདུན་ 
པ་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞེ་གསུངས། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལེ་ལོ་བཀག་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
ལ། འདེར་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་དགོས། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དགོས། དེ་དག་གི་རྒྱུར་འཁོར་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དངོས་ 
སུ་འདེན་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལ་ཡིད་གཏད་པའིེ་དམེགས་པ་ལ། སེར་ 
ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་ནི་བཞེ་སྟེ། དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་མེ་དཔྱོད་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་གཉེས་དང་། དམེགས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནེ་ 
དགོས་པ་གྲུབ་པའི་དམེགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཉྱེ་མ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་དམེགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མར་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་ག་ཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་ 
མེ་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པཏང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་ལྔའོ། །ངས་མི་ཤེས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱེས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཉན་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བ རྭ་ལྟ་བུར་ཕྱེ་ནས་ 
ནང་དང་ནང་ནས་ཕྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ངོས་གཟུང་བ་ན། མེ་ཤེས་པ་མང་བས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
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ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་སླ་བར་གསུངས། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོའེ་རྟེན་འབྲེལ་ནེ་སྟོང་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། མཁས་པའི་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་གནས་དང་གནས་མིེན་ལ་མཁས་པའིེ་དམེགས་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡེག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་གོ་ 
ལྡོག་པ་གནས་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྱེ་ན་སྦྱིན་ལསྔ་ཞྱོར་ལྡནགནས་ཡིན་གྭབུམ་པོ་ཨིན་ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ་། །ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་པའི་དམེགས་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ས་གོང་འོག་གི་ཞེ་ 
རགས་དང་། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཆེ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ 
སོ་སོར་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམེགས་པ་ཟེར། འདི་ནི་གནད་ལ་བཀར་བས་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས། 
མཁས་དམིགས་ནེ། ཕུང་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་གང་ཟག་ལྟོས་མེད་མི་མཐོང་བས་ 
དམིགས་པ་བཟང་བར་གསུངས། ཉོན་མོངས་སྤྱེ་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི། དེའེ་ 
ཕྱིར་དོན་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དམེགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དམེགས་བྱེད་ད ཕྱད་འཇོག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་དེར་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་ན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུད་ 
པ་ལ་གོམས་ན་སེམས་སྡུད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པའེ་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
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རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་ཞི་ལྷག་བསྙོམ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་ 
པའིེ་དམིགས་པ་དང་། གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེང་དུས་རང་ 
ལ་རང་གཅེས་ཡོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་གཙོར་འདོན་གྱེས་དམེགས་ན་ཞེ་གནས་གྲུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་བས། དེ་ནེ་དཔེར་ན་ཚེ་སྔོན་འདོད་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆེ་འདེར་ཆགས་ཡུལ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དེའི་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཚེ་ཝོན་འདོད་ཆགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས་ཆགས་ཡུལ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཡང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རེང་མི་སྐྱེ་བ་ནེ། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཚེ་ 
; ཐྔོན་འདོད་ཆགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆགས་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལ་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆུང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིེགས་འགྲེའོ། 
དེ་ཙམ་ཤེས་པར་མ་བས་ན་ཞི་གནས་སོག་ཡོན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ཙམ་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་ནང་གི་ཉེན་མོངས་པ་འདེས་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས་གནད་ལ་ཁེལ་ 
བ་རང་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། ཉན་མོངས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བས་དམིགས་པ་ངེས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པས་ནེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེ་བ་ལས། དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ 
ལ་འཐོབ་པའི་དམེགས་ཏེན་འཚོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྡེའུ་ཤིང་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དགོས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཙུར 

པ་ལྡག་པོ་འདྲེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། འདེར་ནེ་རིག་ཅིང་གསལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཆར་བས། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ 
བཐོ་ལ་ཤར་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ནེ་གསལ་དངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟེང་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ལ་དམེགས་ན་ཞི་གནས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། སྟོན་ཉིད་རྟོགས་སླ་ 


བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཞེན་པ་གཅོད་སླ་བ་བཅས་དགོས་པ་དེ་རྣམས་དང་། གདམས་པ་ 


འདེའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །ཁྲད་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་རྩ་བས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ན། མ་ 
སྒིབས་དངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་བསྟན། །དེ་ནས་ཚེག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་གཞན་ 
མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་ཉོག་པ་ཅམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཡང་མྱོང་བ་རེག་ཙམ་ 
གསལ་ཅམ་སོགས་འཛིན་རྣམ་ལ་དམེགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། 


དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་། དྲན་ 


པ་ནེ་སྔར་མ་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་དམེགས་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེའེ་ཚུལ་ནེ་བ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མི་ཉོག་པའི་བན་བུན་གྱི་ངང་དེ་ལ། བདེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྡུག་པའི་དོགས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། ° 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོག་གང་གེས་ཀྱང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བཅས་པ་དང་། དེའེ་དབང་ ' 
དུ་སོང་བའི་བཅོས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞིག་པ་སྟེ་ 
དམིགས་རྟེན་སེམས་དེ་ངོས་ཟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲན་ 
པ་སྤྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སོ་སོའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བརྒྱལ་དང་གཉེད་ལོག་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །ཡེད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །ཊྱུབ་ 
རེག་པའེ་ཤེས་བཞེན་བསྡོགས། །རེག་ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། ཧིམ་གྱེས་བསྒྲིམས་ལ་ 





མར་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ཕྱེ་སེམ་ང་བརྒྱལ་བ་དང་ 
གཉེད་ལོག་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་དམེགས་པ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ། དམེགས་ཉེན་ 
སེམས་དེ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དྲ ལྟར་དྲན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་བྱིང་ 

རྒོད་སོགས་འགྱུ་མི་འགྱུ་དང་། འགྱུ་བ་རྣམས་སོ་སོ་མ་ནོར་བར་རེག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
བཟྡོགས་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱེ་མཐུ་ལས་སེམས་ 
རེག་ཅིང་གསལ་བ་ལང་གིས་ངེས་བྱུང་ན། ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ད་དུང་དྲན་པ་བེམ་གྱིས་བསྒེམས་ 
ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བསྒྲུབ་ན་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་ཚབས་ཆེ་བས། འདེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ནེ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ལ་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད། གཉེས་པ་ལ་ནོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། :ཿ 
རྣམ་དག་གཅིག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའོ། 
དེའི་ཕྱིར་འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་ཅམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དྲན་ཤེས་ཙམ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གིས་ཐོས་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནེ། དོན་ཀྱིན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་ 
སྨྲ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེས་ན་དྲན་པ་ནེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདེ་དང་སྦྱར་ན་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་སྔར་འདྲེས་པ་སྟེ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམེགས་ཡུལ་སེམས་དེ་མ་བརྗེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་ 
དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དམེགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། འདྲེས་རྟོག་བཅུག་པ་ན་གསར་དུ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
མ་ཉམས་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དགོས་པས། དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་ . 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིར་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཆ་ 
ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནི་དྲན་པ། དྲན་པའེ་ 
ཟུར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་པའེ་ཤུལ་དུ། དམིགས་རྟེན་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་བ་ན་རེ་ཤིག་དེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས། དེ་ལ་སེམས་བཏགས་ 
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པའེ་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་མི་ཉོག་པར་ 
ཡུན་ཐུང་ཡང་སེམས་འཕང་མཐོ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེ་ཁའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་པའི་མུ་ 
ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། སོང་ན་ཉེས་པ་གང་གིས་ལན་ 
པར་རིག་པའི་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་། ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པའི་ 
མཚམས་སྭུ་རུ་བའེ་དམིགས་པ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་གྱེས་གསལ་འདེབས་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ 
་ནེ། དྲན་པ་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཏེང་འཛེན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །རྒོད་སྐྱོན་ཅུང་རྟོགས་སླ་བས། ཤིང་ཟོན་མ་བྱས་ 
པར་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བཟུང་ན་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱེས་པ་ 
ནོར་ནས་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་ 
ཉེན་ཡོང་བས་གློད་རབ་ལ་སྙོམ་རབ་ཟེར་བའི་རེས་སུ་མ་འབྲང་བར་གྲེམས་ལྷོད་རན་པའི་ 
མཚམས་ཟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་བྱེང་རྒོད་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ངོས་ཟིན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྟོན་པ་གལ་ཆེ་བས། རྒད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུག་ 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ། བྱེད་ལས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྣོ་ནས་གཡེང་བ་ཞི་ནོད་པ་སིན་ཧྱི་ཉེ་ཉོནཉི་ཤུའེ་ནང་གི་ནམ་གཡེང་ 
ཡིན། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ཡང་། རྒོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ནེ་མེན་ནོ། བྱིང་བ་ནེ་ཡུལ་མེ་གསལ་བ་དང་། གསལ་བའེ་དངས་ 
ཆ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ངར་ཆག་པས་ལྷོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདེ་ནེ་ 
ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་པ་ 
་ནེ། གཉེད་དང་རྨུགས་པ་སོགས་བྱིང་བའི་རྒྱུའེ་མདང་ཕོག་ནས་སེམས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཤོར་བའི་དུས་ཀྱེ་ཐོག་མའི་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལས་མ་འདས་པས་དགེ་བ་དང་། དེ་ནས་རག་པ་ཉིན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་མཛོད། རྨུགས་པ་ནེ་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ལས་སེམས་ལྕེ་ཞེང་ལས་སུ་མེ་རུང་བ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ལས་ 
ཅན་ནོ། །འདེ་ལ་མི་དགེ་བའི་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད། དྲེ་ཉར་ཞྭགྲལ་ 
རྐྱེན་ངོ་ཤེས་པའེ་གོ་བ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ཉམས་མྱོང་གེ་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་པས་སྒོམ་གྱི་ཐོག་མའེ་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་ 
རེག་ཅིང་ཐ་མར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་སོ་སོར་རེག་པའེ་ཤེས་བཞེན་སྐྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན། དུས་རིང་པོར་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོང་བྱུང་བཞེན་དུ་མི་ 
ཚོར་བར་བྱིང་རྒད་ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བརྩེ་ 
བས་འདོམས་པར་མཛད། རེག་པའི་ཤེས་བཞིན་དེ་ནི་སྔར་གྱེ་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་དང་། 
་ཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅེག་ནེ་དྲན་པ་དེའེ་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་ 
བྱ་ར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་གནད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ནས་ངོས་ཟིན་ན་ཡང་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ར་བ 

ཤྱིང་རྒོད་ བྲུང་མ་ཐག་འགག ་པའེ་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་དེ་མུས་སུ་ སཱ་འཇོག་པའི་ འདུ་མེ ་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའེ་ གཉེན་པོར་ འདུ་ བྱེད་སེམས་པ་བསྡོམ་པར་གསུངས ་པས་དེ་ 
་ནེ་དཔེར་ན་དྡོ་ཁབ་ལེན ་གྱེས་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་ གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞེང་ བསྐུལ་བར 'བྱེད་པའེ ་སེམས་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་ 
ཡང་དེ་སོོང་བ་ལ་སེམས་ མྤུར་དུ་བསྐུལ་བར ་བྱེད་པའེ་སེམས་པ་ བསྟོན་པར་ བྱའོ། །སེམས་ 
པས་བསྐུལ་ནས ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ དངོས་ནེ། ཤྱིང་ན་འཛེན་ སྟངས་གྲིམ་ དུ་བཏང་། 
དེས་ ཀྱང་མེ་ལྡཾག་པའེ་ད ་དུང་ཡང་ ཡང་འོང་ན་དམེགས་པ་བཏང་ལ་ཐུན་མ་བཏང་བར་ སེམས་ 
ཝྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་དགའ་དད་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་། 
རང་གྱི་བ་བ་ཆོས་མཐུན་དུ་སོང་བའི་བ་མའེ་བཀའ་དྲེན་སོགས་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་ 
བོད་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་དམེགས་ཏེན་ལ་སྔར་བཞེན་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རེག་པ་ངར་ལྡན་མི་སྐྱེ་ན་ཐུན་བཏང་ནས་སྤྱོད་ལམ་འཆགས་པ་སོགས་ཉན་སར་བཤད་པ་ 
ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རོད་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་བསམས་ལ་ཞི་མ་ཐག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་གོང་གི་རེགས་འགྲེ་ཤེས་པ ར། 
བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་གླན་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ 
ཆ་བཅཙལ། གནས་ཆ་བྱུང་རེས་ཀྱེས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་གསལ་བའེ་ངར་གདོན་། དེ་གཉེས་ 
རེ་མོས་སྲུ་བུས་ནས་འདེ་ཙམ་བསསིམས་དྲགས་ན་ཧོད་ཉེན་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་གློད། 
འདི་ཙམ་གོད་ན་ཁྱིང་ཉེན་འདུག་རམ་པ་ལས་སེམས་བརྟད་དེ་འཇོག་པཉི་རན་པའེ་མཚམས་ 
ཟེན་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། དམིགས་ཏེན་ལ་སེམས་གདགས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ངི 
པའི་རེག་པ་ངར་ལྡན་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱེ་བར་ཆད་སོགས་ 
. མི་སེལ་བའེ་ཉེན་གཅེག་གཉེས་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་གཏན་ 
ན ས་མི་འདོར་བའི་སྒོ་ན ས་གོང་བཞེ ན་ག ན ད ་དུ་འགོོ་བ་ཇི་སྲེད ་འཁོང ས་པ་དེ ་སྲེད ་དུ་སྐྱོང་ 
བ་ནི་ཐུན་ཚད་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། རེ་ཤིག་གཅོ་བོར་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲངས་བ་སོགས་བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦངས་ན་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་མྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱེང་བ་སེལ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
དགའ་སྤོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའི་སྐྱོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཟབ་པ་ནེ། ཕྲ་རག་གི་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པ་སོགས་ 
ཡིན་པར་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེང་རྒོད་རྩོལ་བས་ 
བཀག་པའི་མཐུ་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་བཞིན་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། 
དེའེ་གཉེན་པོར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའེ་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྩོལ་བ་གློད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས་འདེ་ནེ་སེམས་གནས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་བས་རེ་ 
ཤིག་སྒོམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་རྩོལ་བཅས་ཀྱེ་བཏང་རྙོམས་བསྟེན་ལུགས་ནི་རན་པའེ་མཚམས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །ད་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ 
སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དངོས་དང་། དེ་སྟེབས་དྲུག་གེས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཚུལ་ 
བཅས་ལ་ཐོག་མར་གངས་དང་གོ་རེམ་འགྲེག་པའི་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་བས་ན། དྲབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ 


( གེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 175 
; ལོ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་དང་པོ། བརྩོན་པའི་ཆེ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་གཉེས་པ། མཉམ་ 
| པར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་རྒད་ཉེས་པ་གསུམ་པ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་བཞེ་ 


པ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་གཅེག་ 
ཏུ་བས་པའི་ལྔ་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ནེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། དད་པ་འདུན་པ་རོལ་བ་ཤིན་སྦངས་སོ། །ཉེས་པ་ 
གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ། གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིེན། བཞི་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་པའེ་སེམས་པ། ལྔ་པའེ་གཉེན་པོ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའེ་བཏང་རྙོམས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ 
གནས་དགུ་ནེ། དང་པོ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ། གཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གསུམ་ 
པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ། བཞིེ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ། དུག་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ། ཞཧུ་ཝ་ཨཉྷ་མ་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །སྟེབས་ནེ་དྲུག་སྟེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་སོ། །སྟོབས་དེ་དག་གེས་གོང་ 
གི་སེམས་དགུ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་ 
པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའིེ་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་སེམས་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། དམེགས་པ་བརྗེད་ན་སླར་ཡང་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དྲན་པ་མ་ཤོར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གིེ་ཉེས་དམེགས་རིག་ནས་མི་འཕྲོ་བའེ་ཕྱེར། 
བཅོན་འགས་ཀྱེས་ནེ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པའེ་སེམས་གཉེས་ 
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འགྲུབ་སྟེ། ཤྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་ཞེང་བར་བཅད་མེད་པའེ་ཕྱེར། འདྲེས་ 
པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། འབད་པ་སྔོན་སོང་གི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ན། དང་པོར་ཐོས་པའེ་རྗེས་འབྲངས་མཉམ་( སེམས་གནས་དང་པོ་) པར་ 
འཇོག །བསམ་པས་རྒྱུན་( གཉེས་པ་) མཐུད། གཡེངས་ན་སམྱུར་( གསུམ་པ་) 
དུ་བསྡུ། མི་ཡེངས་པའེ་དྲན་( བཞི་པ་) པ་བསྐྱེད། སྐྱོན་མཐོང་ནས་བྱ་( ལྔ་པ་) 
ཆྭ་ལེན། གཡིསས་གའིག་ཞེས་རྒྱུན་ཚ་ཇུ་ཐ་པ༡ ཝས་རླཾཏྱཧ་ཏྟདྟ་ནྒསྦ་རྒྱུན་རེང་གེ་ 
རྩོལ་སྟེབས་( བདུན་པ་) བསྐྱེད། རྩོལ་བ་ཆད་མེད་( བརྒྱད་པ་) དུ་འཇུག །མ་ 
རྩོལ་ཡང་ཏེང་( དགུ་པ་) འཛིན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་འབད་པས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སེམས་བརརྒྱད་པ་ལ་ནེ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སེམས་ 
དགུ་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་ 
་ ལ་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉེས་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་དང་། སྒིམ་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉེས་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མིེ་ནུས་པ་ཡང་འདྲ་བ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བར་ཆད་ཀྱི་ཐ་སྣད་མ་མཛད། བར་པ་ལྔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱེས་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
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པ་གཙོ་ཆེ་བས ་བསླེམས་ཊེ ཏེ་འཇུག ་པའེ་ཡིད་བྱེད་མ་བཞག ་གོ །བརྒྱད་པ་དང་ དགུ་པ ་གཉེས་ 
ནེ་བར་ཆད་ཆེ ་མེད་ པར་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཅམ་འདྲ་ཡང་། དེ་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་ 
མ་ལས་ཀྱེས་སོ་སོར་བཞག་གོ །སེམས ་དགུ་ པའེ་ཆོལ་མེད་ཀྱང་། བར་གྱིེ་རྩོལ་བ་མི་ 
དགོས་པས་ཡིན་གྱེ། ཐོག་མའིེ་རྩོལ་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དོན་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤོལ་མ་ཁ་ལ་གོམས་པས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གངས་རེའེ་ 
ཁོད་འདེ ར་སུས་ཀྱང་རང་ཀྱི་བོ་སྐྱོན་གྱིས་སྒོ་ཙམ་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
གི་གཅེས་མཛོད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ 
དག་པ་རྣམས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ནེ། སྒོམ་བྱའེ་ཆོས་ཁེ་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ལགས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་ 
པར་གཅེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདེ་ཙམ་ལ་ཡང་མང་སྟེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནེ། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མའི་དད་པ་མེད་པས་ལན་ཏེ། ཁ་གང་ 
ནས་རོ་ཚད་ཀྱེ་བར་གྱེ་སྐྱེད་དང་བཅས ་པའེ་རྩེ་ལུགས ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ལ་བྱེད་མ་མྱོང་བའེ་ 
ཕྱེར། བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཇི་འདྲ་ཞིག ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ཡང་། དོན་དུ་ སྦྱོན་མེད་ 
པའི་ཁུང་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན། ཇྗེ་བླ་ མ་ཙོང་ ཁ་པའེ་ གསུང་གི་ཆྭ ་ཆ་ཤས་རེ་ ཟུར ཀད ་བཀོད 4 
ལས་མ་འདས་པས། དན་ཤེས་ལ་ སོགས ་པའི་སྤྱེའེ་ ཚུལ་ འདེ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད་ 
ན། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱོང་ 
ཆུལ་ལ་ལྔ་། དྲན་པ་གསར་པས་སྙོང་ཚུལ། དྲན་པ་རྙེང་པས་སྐྱོང་ཚུལ། རན་མཚམས་ .. 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ། གཞན་གགས་ཐ་སྙད་ཀྱེས་སྐྱོང་ཚུལ། རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རུ 

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་བྱ། 
དྭ་ལྟ་སྐྱོང་བཞིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱིང་བ་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དང་། འཕྲོ་རྒད་ཕྱིའེ་རྣམ་ 
གཡེང་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཉེད་ 
རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱེས་འདེ་དང་འདེའོ་སྙམ་དུ་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
མ་ཐག་རྩོ་ལ་བས་བསྐུལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྒེར་གྱེ་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་སྐྱོན་སངས་པ་ན་མྐུར་དུ་ 
དྲན་པ་གསར་པ་སྐྱེད་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །སེམས་གནས་དགུའེ་དང་པོ་གཉེས་སེམས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐའ་རེ་འོང་ཞིང་། གསུམ་པ་ཡན་ཆད་གཅོ་ཆེ་བས་འདི་ནེ་གན་ 
ཏེ་འཇོག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་དྲན་པ་གསར་སྐྱེས་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་བྱ་ཞེས་སྒེར་གྱེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་གསུངས་པས། 
ལས་དང་པོ་པས་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲན་པ་གསར་པ་མི་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་མེད་པས་ན། གསར་ 
པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གསར་པའི་དུས་སུ་དམེགས་པ་ཡུད་ཅམ་ཤོར་ཡང་སྐྱོན་ 
ཤས་ཆེ་བས། སྒེར་གཉེན་བསྟན་ན་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། བྱིང་བ་འཐུག་ 
པ་དང་ཡང་ཡང་འོང་ན་སྒོམ་པའིེ་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ 
ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྲོམ་མོ་ཞེས་དང་། རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་རྒྱུན་རེང་བྱུང་ 
ན་རེ་ཤིག་སྒོམ་པ་གློད་ལ། སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་འཕྲོ་རེས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲན་པ་རྙིང་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ནེ། ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་རྤད་གཅོད། ཅེས་ 








ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཀལ 

གསུངས། ཡང་ན་ཞེས་པ་འདམ་ཁ་ཅན་གྱེ་ཚིག་ཡིན་པས། སྐྱོང་ལུགས་འདེ་རྣམས་ངེས་ 
པར་ཚང་མི་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་སྒོ་གང་ཟབ་ 
བྟལས་ནས་སྐོང་བ་མ་གཏོགས་གོ་རེམ་རྩ་བ་བཞེན་བྱེད་མེ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མདའ་མཁན་དང་། རལ་བསྐོར་མཁན་གཉེས་ 
འཐབ་པ་ན། མདའ་མཁན་གྱིས་མདའ་གཞན་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རལ་བསྐོར་མཁན་ 
གྱེས་རལ་གྲི་བསྐོར་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད། མདའ་ཅེག་མ་གཏོགས་མ་ལུས་པས་ཅི་དྲག་ 
ལ་ཐུན་པ་ན། ཁོ་རང་གི་བུད་མེད་དེས་ཡོང་ནས་མདའ་རེ་ཤིག་མ་འཕེན་ཁོས་ང་མཐོང་ 
ཚོད་ལྭ་རབ་ཅིག་ཅེས་བསླབས་ནས། བུད་མེད་རང་གིས་མཛེས་པའེ་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། 
རལ་བསྐོར་མཁན་གྱེ་ཉེ་བའེ་སར་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས། རལ་བསྐོར་མཁན་ཆགས་པ་ 
།ེ སྐྱེས་ནས་དྲན་པ་ཤོར་བའེ་དུས་སུ་མདའ་མཁན་གྱིས་མདའ་གཅེག་པོ་བསྒིམས་ནས་འཕངས་ ་ 
པས། རལ་གེ་བསྐོར་ཡང་མ་ཆོད་པར་མདའ་ཕོག་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ན། རལ་བསྐོར་ 
མཁན་གྱིས། བདག་ནི་དགྲ་ཡིས་མ་བསད་དེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ཉམས་པས་བསད། 
དེ་ཕིར་བོ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲགས་ 
སོ། །དེས་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་གྱེས་དྲན་པ་རྟོབས་ཅན་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་མདའ་གང་འདྲ་འཕངས་ཀྱང་། རལ་བསྐོར་ལ་མཁས་པས་རྦད་རྦད་བཅད་དེ་སྲོག་ 
ལ་གཏན་ནས་མི་གནོད་པར་བསྲང་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བསལ་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐོག་བརྫེས་བཏང་ནས་འཕྲོ་མ་ལས་པར་རྦད་རྦད་ 
གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་གུབ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངོ་། །འདེ་་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། =: 

ལ་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། གཅོད་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་གཉིས་སོ་སོར་ 
གོ་བས་དྲངས་པའི་མྱོང་བ་བཏོན། མྱོང་ཐོག་ནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ན། དེ་ནེ་ཏེང་འཛིན་ 
འདེ་མ་གཏོགས་བློ་གཞན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕྲོ་གཅོད་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས་དེ 'ལྟར་སྐྱི ་འཇོམས་ཀེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས། འགོ གོ་འཛགས་ དུས་ཀྱི་ དན་པའིེ་སྟོབས་ 
མ་ཤོར་ཅམ་གྱེས་ཐུན་འཁོངས་པས། དྲན་པ་རྟེང་པས ་སྙྱོང་ ཚུལ་ཞེས་བཏགས་སོ། ་སོ། །འདེ་ 
ནེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ལམ་རིམ་ལས། 
དེས་ན་སེམས་དམེགས་ཉེན་ལ་བཞག་བཞིན་པ་དང་འདེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་སོ་ 
སྙམ་པ་ཞིག བསྐྱེད་ལ། ་ལ། དེ་ནས་ གསར་དུ ་མི་རྟོག་པར་བློ་དེ་ཉེད་ཀེ་ ཤུགས་མ་ཆད་པར་ 
རྒྱུན ་སྐྱོང་ བ་ནེ་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
རན་མཚམས་ཀིེས་སྟོ། སྐྱོང ་ཚུལ་ནེ། བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚཆེ། དྲན་པ་མ ཟ་འ ལྗོད་ 


ཀྱིས་གློད། ཧེམ་གྱེས་བསྒེམས་ ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱེ་འཇོག་ས་དེ་ན་གདའ། ། །ཞེས་ 


དང་གཞན་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། །འུར་བུས་བཅེངས ་པའི་ སེམས་ཉིད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ པ་ལྟར་མ་ཡེངས་གློད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ 

















བཅད་པའེ་ མཐའོ་ཕོཨ་ོཡོད་པར གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ངར་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་མ་ཤོར་བར་ 
གནས་ཆའི་ངང་དུ་རོལ་བ་ལོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་བཞག ་ན། མ་ཅིག་གི་ཆེག་རྐང་གཉེས་ 
དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྭ་ར་ཧའི་གསུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་མ་ཡེངས་གློད་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྐུལ་བའི་རྩོལ་བ་རེམ་གྱིས་གློད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ངར་ཆ་ནི་གནས་ཆ་ལ་མ་གནོད་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་དགོས་ཏེ། ཏེང་འཛིན་སྤེལ་ 





ཀྭེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། 18] 

བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་དྲན་པ་མ་ཤོར་ཞེས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཧྲིམ་གྱེས་བསྒེམས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་ལྡན་གྱེ་གནས་ཚའེ་དུས་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་བསྟེན་ 
ན་ཧོད་ཉེན་ཆེ་བས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་གློད་པ་ཡིན་གྱི་རྦད་ཀྱིས་བློད་ན་བྱིང་ཉེན་ཆེ་བས་ལྡོད་ 
ཀྱེས་བློད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཇུར་བུ་ནི་དོག་པོའེ་དོན་ཡིན་ལ། དོག་མི་དགོས་ 
པའེ་དུས་སུ་དོག་ཐོན་ཆེས་ན་འཆེང་བར་འགྱུར་བས་གློད་ཅེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གསུངས། 
དེས་ན་གན ས་ཚའི་ངང་དུ་དན་པ་མ་ཤོར་བ ར་སེམས་ལྡོད་ཀྱིས་གློད་ཤེ ས་ན་གོང་དུ་བ ཤད་ 
པའེ་རན་པའེ་མཚམས་ཟིན་པས། རན་མཚམས་ཀྱེས་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདེ་ 
ནེ་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་རེམ་ལས། ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ 
ལ་བིང་ོད་མི་འོང་བའེ་གདེངས་ཐོབཔའི་དུས་སུ་ཐོག་མའེ་དུས་བཞེན་བྱེང་ཟོན་དང་གོད་ 
ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མེན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བཏང་ 
རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནྭ་བྱིང་རྒོད་ནམ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་ 
དེ་མངོན་དུ་བས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། རན་མཚམས་ཀྱེ་ 
བཏང་སྙོམས་འདེ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། སྐྱེས་ན་གནད་ཆེ་བས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ 
འདེ་འེ་ཧིམ་གྱེས་བསྒྲེམས་ལ་གཅེར་གྱེས་ལྟོས། ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་སྤྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། སྤེམས་ 
གནས་དགུའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་། རྟོབས་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས། ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་དང་ 
པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། དྲན་པ་གསར་པས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་བར་པ་ལྔ་དང་། རྟོབས་གསུམ་པ། བཞིེ་པ། ལྔ་པའེ་ཕྱོགས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། :* 

གཅེག་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། །དྲན་པ་ 
. རྙེང་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་ཡང་སྟོབས་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། 
ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། རན་མཚམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་དང་། སྟོབས་དྲུག་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
གནས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བཤད་པ། སྣང་བ་བན་བུན་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་འདེར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་རྣམས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གཞན་གྲགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་ 
ཆེ་རང་ཡལ་སྟོང་སང་འཆར། །དེ་བཞེན་གནས་ཆེའང་བརྟགས་པ་ན། །མ་སྒིབ་སྟོང་ 
རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ། དེ་ཉེད་འགགས་ནས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའེ་ 











སྟོང་སང་འཆར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གནས་ཆེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྟོང་ 
| སང་གསལ་ཧྲིག་ཏུ་འཆར་བ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་གནས་འགྱུ་འདྲེས་ 
! པ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གགས་ 
ཤིང་ཞེས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་ 
མ་མཛད་པས་དཔྱད་གཞིར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གནས་འགྱུ་འདྲེས་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཟེར། པར་ཆེན་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འདེ་ལ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ེ 

དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དཔེར་ན། ཅྩེག་པ་བརྟན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། སླར་ 
རྩེག་པ་འགྱེལ་གཞོམ་ལྟ་བུ་འགྱུ་བ། འགྱེལ་བའི་ཚེ་རྩིག་པའི་ཕན་ཚུན་གྱེ་མཁའ་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
ན་གྲགས་ཤིང་ཞེས་པ་འདེ་ལ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་མཛོད་ཀྱི་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་ 
ལྟར་ཅུང་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན། འོད་ཀྱང་མཁས་པས་བསྐྱངས་ན་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་སྡོད་པ་ནི་གནས་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་ཞི་འགྱུ་བ། འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་མི་བཟོད་ 
པར་ར་བའི་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ནེ་གནས་འགྱུ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གུར་འདུག་སྙམ་དུ་རིག་ པ་སྟེ་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཡང་ཟེ ར། གང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མ་ 
ལངས་གོང་གི་གནས་ཆ་དང་། བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་བཀག་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ 
མཐར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ཆུ་མེ་གཡོ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་དཔྱད་པས་གནས་ཚ་ལ་མི་གནོད་པ་རྣམས་ནེ་གནས་འགྱུ་འདྲེས་ 
པ་དངོས་རེད་དེ། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ། མེང་འདོགས་ལུགས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ 
མོའེ་ཐ་སྣད་གང་ཡོད་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་རིག་མང་པོ་མི་མཛོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕན་བདེའེ་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བསམས་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསམ་ལོང་མི་འདུག །འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ནོག་གེ་ངོ་བོ་ལ་བྷལ་ལུགས་ནེ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་སེམས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་གྱི་སྒེར་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་རྐྱེན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ས་བ 

གྱེ་དབང་གེས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས། སེམས་སྤྱེའི་འཆར་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་ 
- དགོས་པ་ཡིན་ཞེས། བདག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེས་ན་འདེ་ལ་ 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྲགས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་ཅེ་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་འགོག་འགྱུར་བ་ངོས་ཟེན་པར། བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇོག་ 








པ་ཚིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་ནེ། །འཕུར་བའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་གཟེངས་ནས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རང་བབས་སྲ་འཇོག་པ་སྟེ་ལྟེས་ 
དང་མྱུར་དུ་ཐང་ཆད་ནས་རྩ་བའེ་སེམས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་གྲུ་རྫེངས་ནང་གི་བྱ་བཅོན་ནེ་ 
འཕུར་བའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུངས་ནེ་དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟེངས་ནས་ 
འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནེ། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གྲུ་ནང་གི་བྱ་རོག་དང་ཕུག་རོན་ལྟ་བུ་གློད་པ་ན། དོགས་པའི་ 
གཞེ་དེ་བྲག་ཡིན་ན་དེར་འབབ། ཆུ་སྙིན་ཡིན་ན་འབབ་ས་མ་རྙེད་པར་ཚུར་གྲུ་ནང་དུ་འཁོར་ 
བ་གཉེས་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་གོང་བཞེན་སེམས་འཛེན་པའི་དུས་སུ་དཀར་པོ་སྣང་ 
ན་འགོག་ཕའེ་འཕེན་པ་ཡོད་ཅམ་གྱིས། འཕྲལ་དུ་དཀར་པོ་ལ་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའེ་ཚོད་ཀྱེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟས་པས་དེ་འཆོར་ནས་འཕྲོ་ཚད་མེད་པར་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདེར་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་འཇོག་པ་མ་ཡིནྭ་ཀུང་། ཚེ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ( 

གཅིག་ཏུ་བྷཝ་བས་འཇོག་པའེ་མིང་གིས་བཏགས། །འཕྲོ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བ་འཕེན་པའེ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་འཕེན་པ་སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྤྱི་ལྟར་ངེས་པར་དགོས། 
དཔེར་ན་དགེ་ནྒན་མཁས་པས་དགེ་ཕྱུག་གིས་འཚུབ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། འཕྲལ་དུ་མ་བྱེད་ 
ཟེར་ནས་མི་འགོག་པར་བེམས་ཏེ་བྟལས་པ་ན་འཕེན་པའི་འཕྲལ་གྱེས་དགེ་ཕྱུག་འཚེར་ 
ནས་མྱུར་དུ་རྩེ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་འཕྲོ་བྱཅུག་པས་སེམས་ 
གནས་འགྲུབ་ན་དེ་ངེད་རང་ཚོ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡོད། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའེ་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱེ་མན་ངག་འདེ་རེགས་ལ། ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་མ་ཤེས་ན་ཡང་ན་ལོག་པར་འགྱུར། 
ཡང་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ཉེན་ཆེ་བས་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱེས་ 
རྣམ་རྟོག་རང་འགག་ལ་འགྲོ་བས། འདེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ཀྱེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་གནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དུས་དབང་དང་བསྟུན་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱེར་འདེ་ཙམ་གྱིས་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་ཡང་། དེང་སང་ 
བསྐྱངས་ན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ནམས་ 
ངེས་པར་མཁེན་པར་མཛོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྤིན་དང་བྲལ་བའེ་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་བྱེང་རྒད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐློ་བུར་གྱེ་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བ་བཞེན་དུ་རན་པའི་མཚམས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འཇེང་བཞེན་ 
དུ་ཁ་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་གཏེང་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་དང་། བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། དར 

བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་འཆར་ཚུལ་རགས་པས་ཚིམ་ནས་འཇོག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་བཞེན་དུ་རྣམ་ཉོག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་མེད་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། རས་བལ་བདྡལ་བ་འཇམ་ཞིང་ཚྙོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩུབ་རེག་དང་ 
བྲལ་བར་འཇོག་པ་དང་བཅས་དྲུག་གོ །སྐྱོང་ཚུལ་གོང་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ན་འདེ་རྣམས་ 
ཞོར་ལ་འབྱུང་གི་ཟུར་དུ་སྐྱོང་མི་དགོས། ངེད་རང་ཆོས་རེ་གཉེས་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་རེ་བྱེད། རྗེ་བླ་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་ཡང་སྔོན་བྱོན་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
ཐ་སྣད་ལས་མི་མཛད། བཞག་ཐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་གཟེངས་ལ་དཔེར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྡོམ་ནེ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རང་སེམས་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་རགས་རེམ་ཞིག་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། བཞེ་ 
པ་གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉེས། ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བསྐྱངས་པ་ལས། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གིེས་ཀྱང་། །མ་སྒིབས་དངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་ དང་། དང་། །ཅེ་ཡང ཡང་འཆར་པས་བེག་གེ་བ། །ཞེས གསུངས། དེ་ལྟར ་སྤྱིའེ ་སྐྱོང ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཁོང ཧཱུ ་ཆུད་ནས། འདེ་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོའེ་སྐྱོང ་ཚུལ་ཞལ ་ཤེས་ལྟར་ བསྐྱངས་པ་གནད་ 
དུ་ སོང་བ་ལས། མཉམ ་གཞག་གི་ངོ་བོ་དེ་ནེ་གང་གིས་ཀྱང་ མ་སྒིབས་པ་དངས ་ཤིང་གསལ་ 
བ་དང་། དེ་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། ཡུལ་དུ་ཅེ་བུང་ཡང་འཆར་བས་ཐིག་གེ་བར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དུས་ 





























ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཐ༈༔ 
སུ་གང་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གྱེ་ངོས་གཟུ། ང་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་ད ང་མ་བྲལ་ཡང་པྲལ་བའེ་སེམས་ 


། ཆིག་རྐྱང་གི་ཉམས་རགས་པ་ཞེག་འཆར་རོ། །སྤྱེར་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ 


ཀི་ནང་ནས་ཡུལ་ཙམ་རིག་པ་སེམས་དང་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས། 
འདེར་ཡང་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཐོག་མེད་ནས་རང་ 
སེམས་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་། བར་དུ་ནམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་བསྒྲེབས་ 
ནས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཚར། སེམས་གནས་གྲུབ་ཚེ་མ་སྒྲེབས་པར་འཆར་བས་ 
འདེར་མ་སྒེབས་དངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་གནས་ 
དགུ་པ་འདི་ནེ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་སེམས་མི་ཏོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཞེང་སྤྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཤེན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ད་དུང་ 


་ འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱེ་དངོས་མེན་ནོ། །དེས་ 


ན་འདེར་མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་སའི་རྗེས་མཐུན་ 
ཙམ་ནས་རེས་པའོ། །ལས་སེམས་གཉེས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་ཆ་གཉིས་ནེ་སོ་སོའེ་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་ཤེན་ 


རྫོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་ནེ་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་སྙམ་བྱེད་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། མེ་བདེ་བའི་ལི་བ་མིན་པ་ནེ་དཔེར་ན་དགུན་དུས་སྐྲ་གཞར་ནས་མགོ་གྲང་མོར་ 


སོང་བ་ལ་ལག་པ་མེར་བསོོས་ནས་གླན་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་ལས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཧཿ 

ཐོག་མར་ཆགས་པ་ན་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་སྦྲེལ་ནས་ཆགས། ལུས་འཕེལ་བའེ་རེམ་པས་སྤྱེ་ 
བོ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་འདྲེན་པའི་སྤྱེ་བོའེ་རླང་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ 
དེ་ནས་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཤིང་སྦྱངས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
འདྲེན་པའི་རླུང་ལས་རུང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ 
ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེའེ་ཉམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
དེའེ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའེ་མ་ཞེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཞེ་གནས་བརྟན་པ་ཞིག་ 
ཐོབ་བོ། །ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འདེ་ནས་ཉེར་བརྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཉམས་གཞག་གི་ས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ནམ་ཟེན་པ་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ད་དུང་གོམས་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་ན། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཏོག་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་མཚན་མ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའེ་མཚན་མ་ 
ཌྫ་དྲ་ཇཱ་ དུག་གསུམ་གྱི་མཚོན་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཉེས་ 
ཏེ་བྱཅུ་ལ་བཤད་ཅེང་། བོ་ལ་མཚན་མ་སོགས་སྣང་ན་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་ཅེ་ཡང་མི་བསམས་པར་འཇོག་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་གེ་ 
སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་མཚན་མ་སྣང་ཡང་རང་ཞིར་འགྲོ །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་སེམས་རེག་ཅིང་གསལ་བ་དང་ 
བདེ་སིང་ངེ་བ་ཅམ་གྱེ་རྣམ་པ་འབའ་ཞེག་འཆར། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེ་བསམས་པར་བཞག་ 
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པས་མྱོང་སྣང་དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ས་དེ་ཁར་མྱུར་དུ་ཐིམ་ 
པའེ་ཉམས་འཆར། དེ་ནེ་ནྣམ་རོག་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན། ད་དུང་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པས་མྱོང་རིག་དང་བདེ་སྣང་དེ་ཉེད་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མིེན་པར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཤུན་པ་བུད་ 
པ་བཞེན་དུ། གཏང་མི་བཟོད་པར་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། བདེ་བ་དང་མྱོང་རེག་ 
རྣམས་ཕྲ་རྭ་སོང་བའོ། །དེའེ་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་བས། ལས་ལ་བཏེན་པའི་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གནས་ 
པའིེ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་དྲབེ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའེ་ 
ཉམས་འཆར་ཞེང་། སྙེང་ཁའི་ཐད་དུ་རྒྱ་ཁབ་བསྒེང་བ་ལྟ་བུའི་སྔོ་རེང་དེའེ་ཙམ་གྱེ་འཆར་ 
ཚུལ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་དྲན་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ལུས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་ཞིང་། ཞེ་སྡང་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་དང་ཡེ་ 
མེ་འདྲ་བར་ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མཐུད་མི་ཐུབ་པོ། །དེ་འདའེ་མཉམ་རྗེས་ཀི་ 
སྐབས་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཉམས་ཆེ་བ་ལ་རྩེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་གྲངས་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཚོད་དང་། གནས་ཆ་འཐུག་པས་གཉེད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་པ་སྙམ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ལམ་གྱི་སྣང་ཆོད་དང་། ཉམས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚོད་བྱས་ན་ཐིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་གཟུགས་མེད་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆར་ཚུལ་ཉན་ 
སའེ་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་ལ་གཉེས། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་དང་། 
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མ་ལོག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནི། །མངོན་ 
སུམ་ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །འདེ་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད། །གང་ཤར་འཛིན་ 
མེད་ལྟུག་པར་འཇོག །འདེ་ནེ་སངསྤ་རས་སྦར་བཅངས་སྲ། །གཏོད་པའེ་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། དེང་སང་གངས་རེའེ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏེ་སྒྲོག 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སོ་བུད་སྐྲ་དཀར་མང་བ་སོགས་རྒས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་བཞེན། 
གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་དོན་ 
སྤྱེ་ཙམ་ལས་ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟིག་པས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདེའོ་ 
ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་མྱོང་བ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། འདེ་ཐོབ་ནས་གང་ཤར་འཛིན་པ་སྔར་ལྟར་མེད་པས་ལྷུག་པར་འཇོག་ 
པ་སོགས། ,„ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སེམས་ཏྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཞེ་གནས་ཅམ་གྱེ་ཁད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ན། སྤེའུས་གངས་རེ་མ་མཐོང་། 
མར་དཀྲོག་གེས་མིག་ཕྱིད་ཟེར་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཇོག་ཅིང་། ལྷག་པར་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བའང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་མཐོན་པོའེ་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་ནས། 
སྐྱོང་ཆུལ་འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
དེང་སང་གསང་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དུད་ 
འགྲོར་ཟན་ཆང་གཅེག་བྱེན་པའི་དགེ་རྩ་ཅམ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བས། འདེར་ 
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ཡང་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་ཅུང་དྲག་མོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེང་འཛིན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཡིན་ཚོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནེ་ལོག་པ་སྟེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་ཅམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པ་དང་། འདེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ལམ་ 
མེ་འཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཟེར་མ་ཤེས་པར་སྒྲུབ་སླ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་འདེ་ཅམ་ནེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཐོང་བའེ་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་མ་ལོག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནེ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ནེ། །དང་པོའེ་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། །བསྒྲུབ་པའི་རྨད་བྱུང་ 
ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྨྲ། །ཞེས་གསུངས། རྨོངས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟ་ཟེར་མོད་ 
ཀྱི། རང་ལུགས་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་པས་དང་ 
པོའེ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བས་སྨྲ་བ་སྟེ་དམ་ 
བཅའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པ་གསལ་རེག་ 
ཅམ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ནི་སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པས་ཉམས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཛི 

སུ་ལེན་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བདག་ 
ཐོ་མོངས་པའེ་མུན་སེལ་བའེ། །རྩ་བའིེ་བ་མའེ་ཞལ་གདམས་དགོད། །ཅེས་གསུངས། 
ད་ནེ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་དང་སྔར་གྱེ་ཞེ་གནས་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དངོས་ 
སྟོན་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཡིན་སྙྣམ་ན་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྤོམ་ཐོག་ནས་སྟོང་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དེང་འདིར་གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་པཌ་ཆེན་བདག་གེ་ 
བོ་རྨོངས་མ་རེག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་དེའེ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྔར་དུས་དབང་གིས་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་པཌ་ཆེན་བདག་གིས་ 
འདེར་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེར་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་རྩ་ཚིག་གི་མཛད་ 
བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདེར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཡང་། 
དང་པོ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་གདམས་པ་སྤྱི་སྟོན་པའེ་དམ་བཅའ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའེ་དམ་བཅའ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དངོས་ 
སྟོན་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་འཆའ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བས་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའེ་སྟོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མའེ་ 


སྐབས་འདེ ར་ནེ་ཞྷི་ལྟག་གི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའེ་མཚམས་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟེ ན་པའེ་དགོས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ° 

པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེ་དང་། སོམ་པ་ཞི་གནས་ཙམ་ནེ་ལྟ་བ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་སམ་ལྟ་བའེ་བོགས་ 
འདོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཡང་། གོང་དུ་འདེ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཞི་གནས་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ 
དམེགས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པའེ་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཞི་གནས་དེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འགྲེལ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ན་ 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་ཆོས་ཉིད་འདེ་ལ་སྤྱེར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་མང་ཡང་། འདེར་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་དྲེལ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེ་ནེ་ 
མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དབུ་མའི་ལམ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉམས་མགུར་ 
་ཡས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བཞག་ན་གཡོ་མེད་རེ་ཡི་དབང་་ 
པོ་བཞིན། བཏང་ན་དགེ་བའེ་དམགེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག ལས་སེམས་ལས་སུ་རྭང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ 
ཏེང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ནས་ད་ནི་དེས་ཆོག་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་པས་ནེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས་སེམས་བཏང་ན་བཏང་ས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དགེ་བའི་དམིགས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ༅་? 

པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་མ་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བའི་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་མི་རུང་བར་ཤེས་བཞེན་དུ་མེ་བསྒོམ་ 
པ་ནེ། བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་མཛོད་པ་ལས་ངེས་ 
པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཐར་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་ལས་ཀྱང་རེང་དུ་གོལ་ཞིང་། མདོར་ 
ན་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའེ་ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པར་མ་ཟད། ལྟ་བ་སྔོན་དུ་རྙེད་པས་ནེ། དེའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དམེགས་པ་གཞན་ཡང་མི་རྒྱུད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁའི་ཐོག་ནས་སྙོམ་པ་ཞི་གནས་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཤེན་ཏུ་བསྒེམས་པར་རིེགས་ཏེ། ཡང་ཉམས་མགུར་ལས། རྩེ་གཅེག་བསམ་གཏན་ 
ཅམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། རྩ་བ་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཅམ་དཔཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས་ནེ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ 
རེག་པའེ་མཆོན་རྣོན་གྱེས། །མཐར་འཛེན་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇེག་བྱེད་པའེ། 
ཚུལ་བཞིན་དྲཔཔོད་པའེ་ཡངས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡར་སྔ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྙོམས་པས་ཏེང་འཛེན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ད་ནེ་སོ་སོར་དཔོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡོ་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་སྔོན་གྱེ་ཞེ་གནས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཡཿ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ ¦ 
ནེ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། ཡང་། རྩེ་གཅེག་གོམས་པས་ཏེང་འཛེན་འགྲུབ་པ་ནེ། །སྨོས་ 
པར་ཅེ་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་ 
ཆེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། 
ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་ 
འདེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
མེན་གང་ལྟར་ཡང་། ད་ལམ་ལན་ཅེག་འཆད་ཅེང་ཉན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྤོ་བར་རེགས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་གངྒའེ་ཀླུང་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། 
དེ་དག་གི་བྱེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའེ་ཀླུང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁོད་མོས་པར་བྱའོ། 
ཁྲོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒའེ་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེན་སྣ་བདུན་གྲེས་རབ་ 
ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ 
དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །སྐེས་པའམ་དུད 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 136 
མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
.བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གིས་འཇོག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ 
ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ན་ཆིམ་པར་འགྱུར། ཉམ་པའི་སྣོད་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མེག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྣོདནིདེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིའེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོངཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་དོན་གོ་བོ་གཉེས་ཚོགས་ནས་ 
བྱུང་ན་སྣོད་ལྡན་གྱི་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མེ་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་ཕྱིའེ་མཚན་ 
མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་ངེས་པར་འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་འདུག་ | 
པས། ད་ལྟ་ནི་ཁྱེད་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི། བདག་འཆད་པ་པོ་རང་ལའང་འདིེ་འདྲའེ་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་དཀའ་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་བདག་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མེད་ 
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ནས་སྡུག་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུབྱས་པས་ད་དུང་མ་ཚིམ་པར། ལུས་མཆོག་ལན་ཅིག་རྙེད་ 
པ་འདེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེའེ་བྱ་བཞག་ལེགས་ཉེས་ཧ་ལས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན། 
མིག་གི་མཆི་མ་དང་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་གིས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་འདོན་པ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ད་ལམ་ནི་ཆོས་འདེ་མི་ 
མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་གོ་བའི་སྣོད་མི་རུང་གི་སྐྱོན་ཅན་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་གོ་བ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་བསྙོ་བ་ 
ལས་མི་འདའ་ན། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ 
བའེ་ཀུན་སློང་མ་མཐའ་རེ་ངེས་པར་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་སྣོང་ལྡན་ལ་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
ན་ཉེན་མེད་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས་ཟབ་མོ་ 
ཐོས་པ་དེའི་རྗེས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེ་ལྟར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཇི་ཅམ་ཐོས་ཤེང་ 
བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་ཡང་ 
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ཡོང་ལ། བྱུང་ན་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མ་ནོར་བ་ཡིན། འདེར་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སེམས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ཟེར་བ་ལ་ངོ་ཡང་མི་ཚ་བར་ལྟ་བ་མཐོན་ 
པོར་བྱེད་པ་མང་ཡང་། དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཚེག་སྐྱོན་ཙམ་མེན་པའེ་བློ་ལ་དོན་གྱེ་འཆར་ 
ཚུལ་རང་མ་ལེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་འདྲ་དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅམ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ནེ། མ་མཐའ་འདེ་ཅམ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུང་བ་ 
་ཱ མེད་པར་འཛེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། ཤེས་ 
རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་དེ་ཉེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲེད་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཏེ། 
གཉིས་སྙོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རེང་གོམས་པར་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན།་ རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་དེ་ཉེད་རྟོགས་པས་ནེ་ལུགས་འདིའེ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེས་སེམས་ 
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ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཆུ་ 
རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་། དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་འདྲའེ་ནུས་ 
པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨེན་པ་ལས་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཤྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱང་ཆད་པར་འཛེན་པས་འཁེར་གྱི། 
རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུ, ང་བ་མེད་པར་གོམས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན། དེས་ན་གོ་སླ་བར་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དང་མཐུན་ 
པའེ་ནང་གེ་ས་བོན་རེ་ལ་རག་ལས། ས་བོན་དེ་ཐམས་ཅད་འཛེན་མཁན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐུ ར་དུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ 
འདེར་ཀུན་གཞི་འདི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། མདོ་གཞན་ནས་ཀུན་གཞི་འདིེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བའི་མུ་ 
སྟེགས་ 'ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རེང་པོར་གོམས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཁ་དང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། 
དགོངས་གཞེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་གཞིའེ་མིང་འདོགས་པ་འཐད་ཅིང་། གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་མེང་གེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དྣོད་ཀྱི་འཇེག་ 
ཉེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་དངོས་པོར་བཞེད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
རང་ཅག་ལ་སྣང་བ་འདེ་དག་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པ་གཏན་ནས་མིན། འདེ་དག་ལ་དཔྱད་ཤེས་ན་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་སྣང་མུས་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཐབ 

སོགས་འདེ་དག་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
ཏེ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་རང་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་བཀག་ན་གཟུགས་ 
སོགས་འཇོག་མི་ཤེས། གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་དགག་བྱ་ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་ཉམས་ཤར་དགོས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀའེ་དཀའ་གནད་ཆེ་སར་སོང་བས། དེ་ 
བྱུང་ན་བར་དུ་འགལ་འདུ་སེལ་བའེ་ལུང་རེགས་ལ་བརྩོན ་པས་མཇུག 'ཏུ་སོ་སོཾའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་རྟགས་མ་ནོར་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་རྣམས ་ནེ ་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མེ་མཁས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ ར་ཡང་མེག་གིས་བལས་ནས་ 
མཐའ་བཅད་པའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆེམ་ནས་ཐ་སྙད་ངན་པ་མི་འདོགས་པ་ལ་ཅུང་ 
དྲག་ཀྱང་། དེའེ་མཇུག་ཏུ་མིག་བཙུམས་ནས་སེམས་ལ་འཚར་སྣོ་མི་བདེ་བྱ་ཚད་ནས་གཅོད་ 
པ་སྲེད ་མྔ ར་སྣང་བས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་མེད ་མེད་སྙམ་པའེ་ལྟ་ 
བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་གང་ཡོད ་ལ་གསར་དུ་མ་བཅོས་ 
པར་ཐ་སྙད ་དེ་ཁས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའེ་ལུགས་ 
ཡིན། གཞེ ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་འཛིན ་གྱི་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ཆ་ཕྲ་རགས་ཆ་ཚང་ 
བ་རེ་ཡོད། དེའེ་རགས་རིམ་ནས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་སེལ། ཕ་མོ་ཐ ལ་འགྱུར་བས་ 
གསལ་བར་མཛད་པས་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་གྱེ་རེམ་པ་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་གྲོགས་དང་། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ལྟ་བ་འདེའེ་ཐོག ཏུ་འབབ་ཆིང་གཞོལ་ལུགས་ 
དང་བཅས་པ་འདེའི་ཁོང་ནས་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི ་དགག་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཟ་* 

བྱ་ཕྱི་དོན་འཛིན་ལུགས་ཀྱང་། རགས་པ་ཅམ་བྱེད་ན་རང་ཅག་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ན། དོན་ 
དུ་སེམས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། སྔོ་སྣང་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཏེང་གི་སྔོ་འཛིན་ 
གྱེ་ས་བོན་སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བར་མ་རྟགས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རེག །ཕྱེ་གཟུང་མེད་ 
པར་རང་གེ་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉེད་འབྱུང་བར་མ་རོགས་ནས། སྐེ་བོས་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཁྲུལ་གཞེ་སྔོན་པོ་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། སྟོང་གཞེ་གཞན་ 
དབང་སྔོན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལྷག་མར་ལུས་པས་ན། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ཀུན་གཞི་མིག་དབང་གཟུངས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལུགས་འདེར་མིག་དབང་དུ་ 
འཇོག་པས། རྣམ་ཤེས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོའེ་མཚན་གཞིར་གོ་ནས་སྔོ་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྨེན་པ་ལས་སྔོ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་སྣང་ཚོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་འདེ་ 
ལྟར་མེད་པར་གོ་དགོས། སེམས་སྔོ་སོགས་སུུ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གྱི་སེམས་སྔོན་ 
པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་འཛིེན་དུ་རུང་བའི་དོན་མེན། དེས་ན་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཝྱེའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ལས་ཕྱི་རོལ་རང་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གཟུང་དོན་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། རང་ལུགས་ 
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འདེར། ས་བཅུ་འེ་མདོའེ་ཅམ་གྱེ་སྒྲས་ཕྱེ་དོན་མི་འགོག་ཀྱང་། སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་འགོག་ཅིང་། མདོ་དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་གཅེག་ 
ལ་བཉེན་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་ཙམ་སྒྲ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་བཀག་པར་མ་ཟད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཅམ་ཞེག་འཆེང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་ 
བཞག་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའེ་ 
དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ཡང་འདེ་དག་ལ་ཐུག་གོ་ །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ངོ་ཐོག་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་སེམས་སྤོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ངོ་ 
ཐོག་མེན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཅོས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་བཀའ་དྲེན་ཅན་དུསྒརུན་ནས་ཡིན་པ་ལ། རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའེ་སྐྱོན་བསལ་ 
ནས་སེམས་དད་གུས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མེ་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་རང་རང་གྱི་བོ་ངོར་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་ 
ཁོ་རང་སྔ་མོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཡིན་པར་མ་གོ་ན་ཇི་ 
ཅམ་སོམ་ལོ་བས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཕན་མི་ཐོག་པ་ཞེག་ཡོང་ཉེན་ཆེ། དཔལ་ཆོས་ཀེ་ 
གྲགས་པས། དམེགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་མ་བཟློག་པའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 
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མིན། །སེམས་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་ 
དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་སྐབས་འདེར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། 
རྗེ་བྱམས་སྨོན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྣད་དང་བསྟུན་ནས་ནང་གི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་བཅལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་སེམས་པ་ནམས་ཡིན་ལ། 
བླ་མ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དེ་ཁ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སེམས་པའེ་ངོན་ཡིན་པས། འདེ་གསུམ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ཟེར་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའེ་ 
ཚོགས་མེད་མི་རུང་ནེ། ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
ཡིན་པ་ལས། ཞེ་གནས་ཐོབ་ཚར་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་། བཱ་ 
མ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན། དེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱང་ངེས་དོན་གྱེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཉན་ཞིང་། དེའེ་དོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྡོམ་ཁྲེམས་བསྲང་བ་ 
བཅས་སྔར་ལས་ལྡག་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བློ་སྦྱངས་མེད་ན་རེ་མོའེ་མར་མེ་འདྲ། 
ཚོགས་གསོག་མེད་ན་བརླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། །སྔོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་སུ་གྱུར་པས་ན་བླ་མ་ལྷའེ་བསྲང་འཁོར་ 
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དུ་ཚུད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ནས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་བསྤོམ་པས་བཏགས་ཡོད་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ཇང་ཉེད་ལས། །མ་གཡོས་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ།” །ཇི་ 
ལྟར་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར། །ཕ་མོའི་ཤེས་པས་སྒོམ་པ་པོའེ། །སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞེན་ 











མཛངས་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གིེ་ངང་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་བརྟག་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་མཚོ་མི་འགུལ་བར་ཉ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟར། ཕ་ 
མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ངའེ་རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་དེ། །གཞན་ 
དང་མ་ནར་བར་བརྟག་ནས་ངོས་གཟུང་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན། དཔེ་ལ་ཉ་ཆུང་སྨོས་པ་ལྟར་ 
ཕྲ་མོའེ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་བློའེ་ཟུར་ཕྲ་མོས་བརྟག་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་མོད་དེ། གཙོ་བོ་ནེ་ 
བདེ་སྨོན་ལས། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས། དེས་ནེ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ 
པས་མཛངས་པར་བརྟག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན། རང་བཞེན་ཞེས་པའི་མེང་གི་རྣམ་གངས་ལ། 
སོ་སྐྱེའེ་བློ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར་བའེ་རང་བཞེན་མི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་ 
བའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
འདེའི་སྐབས་ཀྱི་ངོས་གཟུང་རྒྱུའེ་སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞེན་ཡང་འདེ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ་དགག་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པས། རང་བཞིན་ཟེར་ 
ཚད་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་མི་ཉན། དགག་བྱ་འདེ་མ་ནོར་བ་མིག་གིས་མཐོང་ལག་པས་བཟུང་ 
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ཐུབ་པའི་ཚོད་མ་བྱུང་བར་དུ་བློ་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་བལྟ་དགོས། ནོར་མ་ནོར་ཡང་གཞུང་ 
ཆེན་མོད་དང་བརྟུན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མའེ་མན་ངག་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
འདེའེ་དགོས་དགོས་རྣམས་རང་ལ་མྱུར་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ནང་ནས་ཐག་ 
མ་ཆོད་ན་ཇི་ཅམ་ཤེས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེས་ན་དགག་བྱ་འདེ་རང་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ཐུག །དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དགོས་པ་ལ་ཐུག །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། ལམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུད་མ་ཤོར་ཅམ་ 
གྱི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ནེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཅ་འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་གཉེས་སོགས་ནས་ 
འདེ་དག་གི་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གོ་བ་འདོན་ལུགས་དང་། དམེགས་རྣམ་འཆར་ཚུལ་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ངེས་པར་མཁོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ལ་སྔོན་སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་ 
དག་གེས་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་མཛད་ན། མིག་ཟུམ་ཟུམ་ཙམ་གྱིས་བྱུན་པོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པའེ་གཏམ་སྒོམ་དང་མི་འདྲ་བའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤེན་སྤོ་བ་ལ་མཐུ་ 
རྩལ་འདོན་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ངེས་ལགས་པས། ད་རེས་རིནཆེན་གླིང་ 
དུ་ལན་ཅིག་འབྱོར་བ་འདིེ་ལ། ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་ཤོར་བའི་དོན་ལོག་དང་། མཐོ་རེས་ 
ཅམ་ཀྱེ་དོན་ཆུང་དང་། ཞེ་བདེ་ཙམ་གྱི་དོན་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྨུར་དུ་ལོན་པ་ཞེག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས། ད་ནེ་གཞུང་ 
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དོན་གསུང་རབ་ཀྱེ་བརྡ་ཚིག་གེས་བཅེངས་པ་ཉམས་མྱོང་གེས་རྣམ་པར་བཀོལ་ནས་བཀའ་ 
རསྩལ་པདང་ཐ་སྟུ་གཞན། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལས་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐོག་མར་བདག་མཐོང་ནས་འཛིན། དེ་ནས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའིསྲདཔ་སྐྱ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དོན་གེར་གྱི་སྲེདཔ་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་དེ་ཕར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས། 
ལས་ཀྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པ་གཅེག་དང་མགྲེན་གཅེག་གེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་འགོར་བ་མ་གཏོགས། ཡོང་ 
རྒྱུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་གེ་ཡུན་ལ་ཆ་ཚང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་ 
མའི་བདག་འཛིན་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། 
ཐོག་མའེ་བདག་འཛེན་ཟེར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའེ་དོན་མེན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རེག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་ཡང་། ཁོས་ 
གང་ཡོད་ཤགས་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་མེད་སྙམ་ནས་བསྡས་པས་ 
མེ་ཡོང་། ཡོད་མེད་རྩད་བཅད་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོང་པ་དཔེར་ན་རང་གི་གནས་ཁང་ 
དུ་མུན་ས་སྲེབ་ལ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་མཐོང་བའི་ཉམས་བྱུང་ནས་འཇིགས་པ་ན་མ་བལྟས་པར་ 


མེད་སྙྣམ་ནས་བསྡད་པས་མི་ཡོང་། སྒོན་མེ་སྦར། མིག་གདངས་ནས་བལྟས་པས་མེད་ 
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ཐག་ཆོད་པ་ན། དེའེ་འཇིགས་པ་འཁོར་བཅས་རྩ་བ་ནས་བཟློག་པ་དང་འདྲ། དྭ་ལྟ་རང་ 
ཅག་ལ་སྣང་བའིེ་བདག་འདེ་ཡོད་ན་འཇིན་པར་རེགས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྣང་བ་རང་མཚན་འདེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ངེས་ན། ལུགས་འདེའེ་དགག་བྱ་ལྷག་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བས་དེའེ་ཚུལ་ནེ་དྭ་ཝའེ་སྣང་བ་རང་མཚན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡིད་གཏད་ 
པ་ན་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཐ་དད་དེས་སྟོང་པའེ་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་གློ་བུར་གྱེ་འཁྲུལ་ རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པའི་རྫུན་པའེ་སྡོད་ལུགས་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་ 
ཅམ་དུ་གྲབ་པ་ལ་མི་འགལ་ཡང་། བླེའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱེ་སྔོད་ལུགས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར། ཆོས་ནམས་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་པོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་པར་འགྲོ་དགོས་པས། ངོ་བོ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅིང་བློས་བཞག་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འདྲ་བ་ནེ། སྒྱུ་མའེ་སྤྲུལ་གཞེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། སྤྲུལ་ 
གཞི་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེ་འགལ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་རྣམས་བློའེ་དབང་ 


གེས་བཞག་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱར་ 
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བས་རིགས་པའིེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པའེ་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཆོས་འདེ་ 
རྣམས་མེད་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་འདེས་ཀྱང་དགོངས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་བཅས་ཡིན་ཡང་། ཡིན་ཚུལ་དེ་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱེ་སྡོད་ལུགས་རང་ཡིན་ན། རང་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་བློ་ལ་རང་ 
ཉིད་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མང་པོ་ 
འཇུག་པ་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད། རྙོང་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་ན་རང་གིེ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པར་དགོངས་ནས། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཡོད་ 
ཚུལ་དེ་ཁ་ཡང་བློའེ་དབང་གེས་ཞོག་མེ་དགོས་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ནྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲབ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདིེའེ་བློས་བཞག་པ་རྫུན་པའེ་འགྲུབ་ལུགས་ནེ་བློ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་རྫུན་པ་དང་དོན་མི་གཅེག་ 
པས། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་། 
བློའེ་ངོར་མེ་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་འདེར་ནེ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
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གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་།. །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའེ་དབང་ 
གེས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའེ་དབང་གིེས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པ་འེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ནེ། མཐའ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་སེལ་ 
བའེ་དྲབ་མའེ་གསུང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་འཛེག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་རྟག་མཐའ་ངོས་འཛེན་པའེ་འཕེན་པ་དང་མ་བྲལ་པར་སྡར་གྱེ་མཉམ་ 
གཞག་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁའི་མུ་ནས་ང་སྙམ་པའི་བློ་དྲག་པོ་ཞིག་གསལ་ 
བཏབ་པ་ན། བློ་དེས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་དེའེ་གོ་མ་ 
ཆོད་པར་བློ་དེ་དང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱེད་པའེ་ཚོད་ཀྱེ་ང་ངོ་ཐོག་ཅིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བློ་དེའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཤར་བ་ན། དེ་མྱུར་དུ་མི་འགོག་པར་དེའི་རྣམ་པ་བློས་བཟུང་ནས། ད་ཕན་ང་དང་ང་ 
ཟེར་ས་དང་བསམ་ས་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་ན་དགག་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་དེ་ཡོད་ན་ནེ་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་ 
པ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་སོགས་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་ཕྱིར། ངཿ 
དེ་དང་བློ་དེ་གཉེས་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟའེ་ཚོད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ན། དྱ 
དེ་བློ་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའིེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་དེ་ཁ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནེ་བཞི་བྱར་པའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ༧16 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་སྟེང་ནས་དགག་བྱ་དེ་འདྲ་རེ་འཆར་དུ་ཡོད་ 


¡ཱ ¡ ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ཅག་ལ་དྭ་ལྟ་སྣང་མུས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཚོ་རང་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 


སྱོང་བ་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །དགག་བྱ་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་ 
ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི་ལུང་རེགས་གཅིག་ལ་ཡང་འདེ་གཏན་ 
མེད་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་རང་གིས་ངེས་པས། གཞན་གྱེས་ 
གཞན་དུ་ཇི་ཙམ་འཁྲེད་ཀུང་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་དད་ཤས་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་། དེ་མིན་ཇི་ཙམ་མཁས་ཁེར་ཆེ་ཡང་འདེ་འགོག་ 
པ་རྣམས་གཞན་འགོག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཙུང་ཟད་བསམས་ཀྱང་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱེས་རེགས་ 
པ་རྣམས་གནད་འདེར་མ་ཟུག་པས། དཔེར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་ལ་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་དང་། འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་ག་ནས་དགོས་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འགྲོ་ལུགས་རེད་ཟེ ར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་དང་དབང་ཡོད་བྱས་ 
ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཉེན་ཆེ། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ནི་ང་ 
ཅམ་དང་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཅམ་ཡིན། དང་པོས་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། གཉེས་ 
པས་རང་གི་མིག་རྣ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིག་སོགས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་པའི་ཚེ། བློ་དེས་ཐག་པ་སྦྲུལ་ 
ཡིན་མི་བསམས་པར་འདི་སྦྲལ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛིན་སའི་སྦྲལ་ཞིག་སྣང་བཞེན་པའི་སྦྲལ་དེ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱད་-)ན་ཟིན་བྲིས། རཿ 

ཡོད་ན། སྣང་ས་དེ་ཁར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་པའི་བློ་གཅེག་དང་། སྣང་ས་དེ་ཁར་ཡང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བལྟས་ན་ཤེས་སྙམ་ 
པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་གཉེས་སྐྱེས་ནས་བལྟས་པས། སྦྲུལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་ 
བ་གོང་བཞིན་གྱིས་གསལ་དུ་རང་སོང་ནས་ཐ་མར་སྦྲུལ་རང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ ལས་འོས་ 
མ་འདས་པ་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐར་ལག་པས་ཡར་བཏེག་མིག་གིས་མར་བལྟས་བྱས་ 
པ་ན། སྦྲུལ་དེ་དང་དེའེ་མིག་རྣ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ནས་དེ་དང་དེའེ་ 
མེང་ཅཙམ་རྐྱངས་པར་ལུས་པ་ན། ཡིན་ལུགས་འདེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་བསམས་ནས་རང་ 
གིས་རང་ལ་ཐབས་སྡུག་ཅེས་ཚིག་ལབ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡོང་། དེས་ན་ཐག་པ་ནེ་ཕུང་པོ་དང་ 
མཆུངས། ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་དགག་བྱའེ་བདག་དང་མཚུངས། སྦྲུལ་དེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་མ་སྦྱར་བར་སྦྲུལ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
མཆཚུངས། སྦྲུལ་འཛིན་དེས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་བསྐྱེད་པ་བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། སྦྲུལ་འཛིན་དེ་རྩ་བ་ནས་བཟློག་པ་ཡང་གཞི་དེར་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་ནས་སྦྲུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བདག་འཛིན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། དེས་ན་ཐག་ 
པ་དེཡང་མ་བསྡུས་ན་སྙར་ཡང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་ལྟར་གནས་པ་དང་། མུན་པ་བབས་ 
པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་གཞི་དེར་སྦྲུལ་འཛིན་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེན། ་ྲཾ ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མ་ལོག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྐྱེ་བས། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེན་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། དཿ 

བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཐག་པའི་སྦྲུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་བསམས་པ་ཙམ་ལས་སྦྲུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་མྱོང་བ་ཡང་ཡང་བཏོན་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་རེགས་པས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་མེད་པར་ངེས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་དགག་བྱ་དེ་མེད་ས་དེ་ཁར་སྣང་ཡོང་སྟེ། སྣང་ 
རེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདེ་ལ་ཡོད་པའེ་ངེས་པ་མེད། ཐག་པའི་སྦྲུལ་གསལ་བཏབ་ནས་འདེ་ 
དང་འདྲ། གཏན་ནས་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་སྣང་གི་འདུག་པ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ 
ན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་པོ་ཡོད། རེ་ཤེག་ཆད་མཐར་ལྷུང་དོགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
མེ་དགོས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཆོ་ཀུན་སྤྱོད་ནི་ལས་འབྲས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པས་ཆད་མཐར་ 
ལྕུང་ཚར་བ་དང་འདྲ། འདེར་ཏོག་པའིེ་དབང་གིས་བཞག་ཟེར་བའེ་དོན་རང་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གོ་བས་གོ་མི་ཆོད། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གིེ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། སྟེང་པ་ལ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་མ་འདོངས་ 
བར་དུ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྩེ་བའེ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
གོ་ས་མེད་དེ་བཤད་པ་འོག་མ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་དུ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་ནི་བྱམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད།ཁོ་ནས་བྱེད་བྱས་ན།བྱས་མ་ཐག་ 
ནས་མི་རྟོག་ལྡན་གྱེ་བསམ་པར་ཨུ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཀ་བ་ཡོད་མེད་ཁོ་ནས་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་ 
གོ་ནས། འོ་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཅི་ཡོང་སྟམ་པ་དང་། ཀ་བ་སོགས་བུམ་པ་མེད་སར་ཡང་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་གིན་འདུག་པ་སྙམ་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ཡོང་སྟེ། དང་པོ་ 
ནེ་བུམ་པ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པས། བུམ་པ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ 
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འདེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དྲ་ལྟ་སྣང་མུས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བུམ་པ་དེ་བློར་ཤར་བའེ་རྟགས་རེད། 
དེ་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཀ་བ་ཡོད་མེད་དང་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཐ་ 
དད་དང་མི་འདྲ་བར། དགག་བྱའི་བུམ་པ་དེ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡང་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་དང་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་དང་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སོང་ཚུལ་གཉེས་མཚུངས་དགོས་པ་དང་། རྟོག་བཏགས་ 
ཅམ་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་སོགས་ལུགས་ 
མཆོག་འདེའེ་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ནང་ནས་བསྟེན་པ་རེད། གཉིས་པ་ནེ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་མ་ངེས་པས། བུམ་པའོ་སྣམ་པའི་རོག་པ་ཡིན་ཚད་ལ་གོ་བས་མ་བྱུང་ 
སྟེ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་རོག་པ་ནི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་སར་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ། མ་ཚོགས་སར་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་མི་བསླ་བའི་རྟོག་ 
པ་ཚད་མ་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་འདེ་ཡོད་མེད་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས། བུམ་པ་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། 
རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མེན་ན། །ཡང་དག་དོན་ 
དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཏོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་གར་འཆར་བདེ་བ་བྱེད་ན། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་ས་རེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་པ་དེ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ 
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མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
པས་འཕྲལ་དུ་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །དགག་ 
བྱ་འདི་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱེས། 
ཟེན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིེས་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ལུགས་འདེའིེ་སྟོང་ཉེད་ཕར་ཞོག་ 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཕྲ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་ངོས་མི་ཟིན་པས་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བས། འདེ་ལ་གཉེས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེང་པོར་དྲེལ་ན་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསམས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ད་ལམ་ཕྱི་རྐྱེན་དགེ་བཤེས་དང་། 
ནང་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་འཇོམས་པའེ་དུས་བཟང་མི་བརྟེན་པའི་འདེ་ལ། མྤུར་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱ་འོས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ན། དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་འདེ་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འདེ་ལས་མ་འདས་པས། ནང་གི་བློ་སྐྱོན་སེལ་ 
བ་ནེ། ཕྱིའི་ཆེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ་ངན་གྱེ་འཛིན་ཚུལ་ལོག་པའེ་མཚང་རེག་ 
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པར་བྱས་ནས་སུན་འབྱེན་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་འདུག་པས། འཇིག་ལྟ་འདེས་གང་ 
ལ་དམེགས་ནས་དེ་ཇིེ་ལྟར་བཟུང་བརྟག་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཅམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འཛེན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་བཞེན་མྱོང་ཐོག་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དེ་རེགས་པ་ཡང་དག་གེས་འགོག་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིང་དོན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྲུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་བདག་ནེ་འགོག་པར་ཕྱེད། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བདག་འགོག་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདེར་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བདག་ནེ་དགག་ 
བྱའེ་བདག་དང་། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཞེས་པའི་བདག་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་ 
གྱུར་པའེ་བདག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་བདག་མེད་ 
བསོམ་པས་བཏགས་ཡོད་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། རང་སྟེང་དུ་སྒོམ་ཚུལ། གཞན་སྟེང་དུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ། ཡང་ན་སེམས་ལ་བལྟ་ཚུལ། མདོར་ན་གང་ཤར་ལ་བལྟ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱོབ་ཉེད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ཆུ་མ་ཡིན། མེ་མིན་རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མེན་ན། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་འདེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་རང་དང་། །དེ་ནེ་ 
༤ས་མེན་ནས་རམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱེས་རང་གི་ཁམས་དྲུག་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཀུན་ 
མེན་གྱེས་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ 
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རང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་བཀག་ནས། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ཞེས་པས། རང་ 
ཉིད་ཁམས་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་བདག་མེད་བསྒོམ་པས། རྙིར་བོབ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་རང་ཉེད་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལས་དཔ་པོ་བ་བདག་འདྲ་བ་ཐོག་ 
མར་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉེས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཉེས་ 
པོ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོར་འདུས་པས་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རྭུང་ 
ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ན། རྟགས་འདེ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །ལེགས་བཤད་ 
རྱོང་བ་དང ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ད ་ྟ་རང་ཅག་ལ་གང་སྣང་རང་གྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མ་གཏོགས་མེད་པས། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཟུར་པ་དོར་ནས། 
བདག་ཕུང་གཉིས་སྣང་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་གནོད་བྱེད་ 
ཟུག་པ་ལ་ཕན་ཆེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ལ་དྲ་ལྟ་སྣང་མུས་ཀྱི་ཇ་ངོ་ཐོག ང་སྙམ་པའི་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ངོས་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་འཆར་ 
བ་དེ་ཡིད་་ལ་ནས་མ་དོར་བར་བྱས། དེ་ནས་འདེ་མེད་ཅེས་མྱུར་དུ་འགོག་མི་ཉན། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་སྔ་མ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་བ་དཔེར་ན་ཚོགས་ལངས་ཡག་པོ་བུང་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། 217 

བ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་ནས། འདི་ངས་བྱས་སྙམ་དུ་རང་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་སྦྱར་ 
ནས་བསམས་ན་དེ་ངོ་ཐོག་ཡིན་སྙྣམ་པ་ཡོང་། ད་དེ་ང་ལ་ཚུར་བྱུང་མ་བྱུང་དང་ངས་ཕར་ 
བྱས་མ་བྱས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད། འདེ་ལ་བྲུང་མ་བྱུང་དང་འདེས་བྱས་མ་བྱས་ཁོ་ནར་ 
འདུག་པས་ང་འདེ་ཡོད་ནེ་ཐག་ཆོད་རེད་དེ། ཡོད་ན་ཕུང་པོ་འདེ་ཞེས་དྭ་ལྟ་སྣང་མུས་ཀྱི་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་སྤྱེ་ཅམ་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས། འདེ་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ལུགས་ལྟར་ 
གྱེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་པའང་སམྱུར་དུ་ཐག་མ་བཅད་པ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལྟར་དགོས་པ་རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཕུང་ 
པོ་འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་ཁོ་རང་དང་སྣང་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཅེག་ཏུ་འདུག །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་སྣང་ལུགས་ལྟ་ར་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འདུག་པས། གཏན་ 
ནས་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་ཕྱེན་འདེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པར་ཐག་བཅད། 
དེ་ནས་ང་ངོ་ཐོག་དེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་སྣང་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་སྙོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྟོན་ནེ། 
དེ་གཉེས་སྣང་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་དགོས། གཅིག་ཏུ་ 
..སྣང་ནར་ག་ཁར་ཐདད་དུ་ལྷང་པ་ཡོག་དགྲེས། དྭ་ཏང་ན་ད་གཉིས་དྭར་བ་གཏན་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའེ་བདག་ཁས་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའིེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉེད་བདག་ 
ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདགྲ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་མང་ 
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པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནེ། རང་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གཉིག་དང་དྱབིར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།». དེ་ལྟནཿཡང་འཇུག་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནེ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱེ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དུ། བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་དགོས་པས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་འཁྲེས་ 
ནས་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་གང་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལྟ་བུ་རྟོག་ 
པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ། ད་ལྟ་རང་དུས་སུ་ཡང་། རང་གི་ཚེ་ 
སྔ་མ་བ་དེ་ཤེ་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆེ་སྔ་མའེ་ 
གང་ཟག་དེ་ཡང་མ་ཤེ་བར་འདེར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྭ་ལ་རང་དང་གཅེག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ སམ ཟས 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་མི་འདོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཉྱི་གཉེས་ལྟ་བུ་རྟེག་པ་ལ་ཐ་དད ་དུ་སྣང་ཞིང་སྣ སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་འོས་མ་འདས་པས་ 
དེ་ལ་ནེ་སྐོན་གསུམ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རེགས་ 
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ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དེ། རང་བཞེན་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་རག་ལས་མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་ན་ང་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་རང་གི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། རང་ཉིད་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་གྱུར་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གིས་བསགས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པ་སུས་ཀྱང་རྱོང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་རྣམས་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པ་སུས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ 
ནེེ་རྭ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། ཧེ་མིད་པར་ཡང་ཞྭྱ་ཧ་བན་འྱཾག་ར། 
དེ་བཞེན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ། །གཞན་གྱིས་མོ་སོར་ཆྱོང་་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་ 
དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་མང་པོ་མཐོང་ནས། ང་དེ་ཕྱང་པོ་འདེ་དང་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་ལས་འོས་མ་འདས། དེའེ་སྣང་ 
ལུགས་ནེ། ང་དེ་འཆར་ས་ཕུང་པོའེ་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་བུམཔ་ 
ལས། ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཁད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ 
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སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་དང་ 
བཤང་གོཉམ་དྲན་གཞན་དུ་འ་བ་གྲས། གཅེ་ག་ག་མཚན་དད་བ་ཅེག་མ་ཡེ་ཡན་ཁ་ཤིས། 
ནོ། བད ཉ་འཇིག་གོནས་པའ་མཚན་ཉིད་ནང་ཡིཝན་ན། ངར་བྷ་སའི་འཛིན་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིནར་འི་ཕྱིརཾ།རེག་མ་ར་ནེ་ན་མམཁའཿ་ཡེ་ཏོག་ག་མྱ་ཧུང་འདས་བཞེན་ན། །ད་ཉྔ་ར་ཡང་ 
རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞེར་ཡང་ངའོ་སྟམ་པ་བཅོས་མེན་ 
སྡེ་བ་བཞིན་དུ། རང་གིེ་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་མེད་པའེ་གཞེར་ཡང་ངའོ་སྣམ་པའི་བློ་བཅོས་ 
མེན་སྐྱེ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་ ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞཿ་དུ་འབད་ 
པ་ཀམ་ཡྒོཀ། །ཞེམ་ཏེ་གྲཏེན་ན་ལེར་སེག་མར། །གཟུ་་ཡོད་ཡིགས་ཞ་ཁང་ཁཇེཛ་དུ་ 
མེད། ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཐདག་མེད་དེ། །ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ད་ལྟ་ང་ཡིན་བསམ་ 
སེ་ང་ངོ་ཐོག་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་དེ་བློས་བཟུང་། 
འདེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་འདེ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ 
པར་ཐག་བཅད། གཅིག་ཡིན་ན་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་མེ་ 
ལྡན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་པོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ ; 
མཐོང་ནས། ང་འདེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ལ། ཐོག་ 
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མེད་ནས་ད་ཐར་ཡོད་མེད་ཉོག་དཔོད་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བར་ཡོད ་ཤགས་བྱས་པས་མ་བྱུང་། 
ད་ནི་བོ་ངན་ལང་ཤོར་ལ་གཏང་རི་ཤི་སྙམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ 
དགག་བྱ་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་གི་ངང་ལ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིེ་ཐུབ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་སང་གི་ངེས་ཤེས་དེ་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་ 
ན། དགག་བྱའེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐ ཆ་ 
ཡས་པ་བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་དེའེ་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་། ངར་ལྡན་དེའེ་རྒྱུན་ལ་ཅི་ག ནས་ 
བྱེད་པ་ནེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེ་ལ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་ཟེར། ལྟ་བ་དེས་ང་མེད་པར་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་ངེས་ངོར་ 
ང་གཏན་མེད ་དུ་སོང་བ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་ངོས་ནས་ག ཏན་མེད་ཡིན་པའེ་གནས་ལུགས་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་ད་དུང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་དགག་ 
བྱའེ་ཁུད་པ ར་གསར་དུ་འདོགས་པ ་དང་། ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད ་སྙམ་པའེ་རྟེག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས ་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་སྐབས་མི་རེགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ང་སྙམ་ 
པའེ་རྟཾག ་པ་མངོན 'དུ་བྱས་པ་ཅམ་གྱི་ངའི་བྱ་བྱེ ད ་ལ་ཞུག ས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དགག་བྱ ༠ 
མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བལ་བར་དགག་བྱ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མའེ་འཆར་ཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རང་ 
གི་གདགས་གཞིེ་ཁམས་དྲུག 'འདུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ཞེག་ལས་ 
འབྲས་ཀྱེ ་ཉེན་དུ་ངེས་ནས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་ཤར་ན་ཚད ་མེད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིེ་ངོ་བོས་ 
གྲུ ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད ་ཚུལ་ཅུང་ཟད 'ཀྱང་མི་འདུག ་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བན་དུན་དུ་འཆར་བ་ཅམ་དཀའ་བ་ཆིན་གྱི་དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཡང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བྱ་མོང་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ 
གཉེས་ཚོགས་དེ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཤོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །བརྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས། 
ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྟོང་ཞེས། །གསུང་བ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནེཅེ་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་གསྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གཏན་ནས་མེད་པ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རོག་པ་ཚད་མས་འཕྲལ་དུ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་ 
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པའང་མིན། །ཞེས་གསྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ བ་མོའེ་དབངས་ཀྱིས་དོན་དྲན་ 
པར་བྱ་བ ར་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཐུན་མཚམས་སུ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཐོག་མའི་དུས་ 
སུ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཐུག་ཐུག་ཆེ་བ་ཞེག་བཏང་ན་ཡང་། ང་ལ་བ ཏང་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
ང་དེ ་སྣང་ཚུལ་སྔར་བདག་མེད ་མ་སྒོམ་ཀོང་ད ང་འདྲ་ཡ ང་། ཞེན ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ ་མ་ 
ཐག་འདིེ ་ལ་ཐུག ་ཐུག་ཅི་གཏོང་། འདེ ་མེད ་པ་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ད ང་བཅས་པ་དན་ནས་ 
འཇམ་ཏིང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱུང་ན 'སྟོང་ཉེད་གཅིག་རྟོགས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་པ་རྟ་བུ་ཡོང་། འོ་དེའེ་དུས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། བདག་འཛིན་གྱི་དམེགས་ 
པའི་གཏད་སོ་ང་དེ་གཏན ་མེད 'དུ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་མེད ་དུ་སོང་ཡ ང་། ང་ཁེས་པའི་མིང་རྐ ང་པ་དེ་ལ་དེ་དུས་ཐུག་ཐུག ་བཏང་བ་སོགས་ 
རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་ཆད ་མ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བྱ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྙོན་མེད ཧཿ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཕན་འདོག ས་པའི་སྒོ་གཅེག་བུ་རྙོང་པ་རྟེན ་འཐུང་ 
གི་དོན ཨང ཤཀྱ ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་མི་དགོས། རང་གི་ལག་པ་ལས་ 
ལོག ས་སུ་ང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད ་ར། ར་སྣང་བ་ཤེས་སླ་ཞེ ང་། ང་དེ ལྟ ར་ཡོད ་ན ་ལག ་ར།* 
ཅམ་ལ་ཐུག ་ཐུག ་བ ས་པས་ང་ལ་ཐུག་པའི་གོ་ག ་ནས་ཆོད། དེ་ལྟར་ན་ལག་པ ་ན བས་རང་ 
ན་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་འཇིག་ཉེ ན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མས་གནོད་པ ་འཇུག་པ་ཤེས་ནས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུར། 
ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཚུར་བརྗོད ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕར་ལྡོག་སྟེ་བཀོད ་པ་སོགས་རེགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གོང་འོག་རྣམས་ལ་གཏེང་ནས་དད་གུས་ཟླ་མེད་པ་སྐྱེས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ 
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ན་རང་གིས་ཐོག་མར། ང ་འདེ་ཡིན། ཁོ་འདེ་ཡིན། བུམ་པ 'འདེ་ཡིན། ཀ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ་སོའེ་གདགས་ གཞིའེ་སྟེང་ དུ་ཟེར་ ས། བསམ་ས། མཛབ ་མོ་འཛུགས་ས་ སྟེ་ཕར་ 
རྟོག་པས་བཟོ་མེ་དགོས་པ་ལ། སོ་སོའེ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་རེ་འཆར་ཞེང་འཛིན། དེ་ལྟར 
མེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་མེད་པ་བློ་ལ་ཤར་ནས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའིེ་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟར་བདེན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དགོས། དེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཁྲེག་ཁྲིག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། གཟན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་། སོཿ སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟེན་པས། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ུ་་ུ་་སའུ་ིབསིལཀྦ་ཁྲས་་སོ་ས་བསྦ་མཁོན་ 
པ་དང་། མ་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕར་ ་ལྡོག་སྟེ་འཇུག་པར་ནང་ནས་ངེས་པ ་འདྲོངས་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་ བའེ་ལྭ ལུགས་མཆོག་འཛིན་པ་ལས་ནམ་ ཡང་མེ་འདའ་བ་ཞེག་ཡོང་ཡང་ 
ཡོང་ལ། དགོས་ཀྱང་ དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ དཔེར་ན་བདག་ཕུང་ གཉེས་རང་ བཞེན་གྱེས་ 
ཐྲ་དད་ཡིན་ན། དེ་ཡུལ་དུ་བེེད་པ་ཏོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་དོན་མེད་པས། དེ་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེ་འཇུག་ 
པའེ་གནས་མེད་ཀྱེ། སྤྱིར་ བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའེ་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཟ་རྐརྐདཱ་སཉ་ཐཏགམ་* ་ཙམ་གྱེ་ཐ་དད་ལ་ནེ། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་ཧྤ སྒོ མྙུན་ 
ནས་བདག་ཕུང་ཐ ་དད་ཀྱེ་ཐ་སྙད 'ཅམ་ཞེག་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ ་མི་ 
དགོས་པས་ན། སྐྱོན་ མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་ པའེ་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་གཏད་མཐའ་དག་གིས་ 
སྙིང་པའེ་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་ངེས་པ་མི་འདོར་ 
བས། འདོར་ལེན་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ 
འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་ 
བ་ལ་ནེ། རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཅམ་དང་། རང་གིེ་མཆཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་དང་། མེད་པའེ་ཁད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་འཇུག་གི་ལུང་སྐབས་སུ་བབས་པ། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤོ་མཇྡུ་ལ་ཨཁསུ་ཐར་བྱ་ཇོ། །གཉེས་པ་གཞན་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། ཇི་ལྟ་བར། ཐཱ 
བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཅལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པ། དེ་ཚེ་གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ལ་དམེགས་ནས་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་བཏགས་ཡོད་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་བཅས་ 








ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རཿ 

ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡོད་ན། ཡོད་ལུགས་ 
རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁོངས་ན་དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད ཀྱི་གཅིག་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའེ་མཐའ་བཀག །དེ་འདྲའེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ག ང་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེ་གནོད་བྱེད་བཟློག ་ཏུ ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཆོས ་ཀུན ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འབྱོར་བ་བྱེད། དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཤར་ལ་བལྟས་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ལ་མི་ལྟ། ་ ནུབ་ལྟའི་ཆ་དེ ས་ཤར་ལ་མི་ལྟ་བས་ཆ་ཤས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད ། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ནམས་ནེ་དུས་སྔ་ཕྱེའེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཉྟོགས་པའེ་ཆ་དང་། འག འ་ཞིག་མ་ཉོགས་པའེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་ན མ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཧྱེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཆ་བཅས་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཉིད ་ལ་ཡང་། །གདགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆ་དུ་མ་དང་། སྟོང་གཞེ་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་པའེ་ཆ ་དུ་མ་ཡོད། ཆས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་མ་ལུས་པར་བསྣོམ་པ་ལ་ནེ་རྩ་ཤོའེ་ཁམས ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ནས་གསུངས་པའེ་རེགས་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་དྲུག་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད ་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་རང་དབང་ 
གེས་ཡོད་པ་ལྷག་མ་མ་ལས་པ ར་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད ་དགག་མཉམ་གཞག་དུ་བསྐྱངས་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་ཐབས་གཞན་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཅམ་ 
ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་པས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
༣དོད། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དངོས་པོར་འདོད ་པ་ཡང་། བུམ་པ་བཞག་ཤུལ་ལ། 
དངོས་པོ་གཞན་བཞག་ཆོག་པའི་གོ་ས་ཕྱེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དོན་དུ་དེ་ནེ་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། བུམ་པ་གཞན་དུ་སྲོས་པའི་དབང་གིས་ 
གོ་ཕྱེ་ཞིང་། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་ཚུད་པ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། ནམ་མཁས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོག་རེག་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་གིས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཞེན་ཡུལ་དེ་སུན་ཕྱུང་དགོས་ལ། འདེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ། དེང་དུས་བདག་འདྲ་བས་བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་འདོད་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ། 
སྔན ཆན མ་པའེ་ཞ ལ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་གི་ད ཀའ་གནད་ལ་བོ་ངོར་ཐག་ཆོད ་པའི་གོ་བ་ 
མ་བཅལ་བར། བུམ་པའེ་ཁ་ནས་ཞབས་ཀྱེ་བར་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསལ་བའེ་ 
མཐར་བུམ་པ་མ་རྙེད་པ་ཅམ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་ཏུ་གོ་ནས་དེ་ལྟ ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་སྙོང་གཞི་འདེའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདེ་འགོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས། ཡང་ 
ན་བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་ཅམ་རེ་བྱས་པའི་མཐར་རྒྱུན་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བྱས་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འདེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་རྟག་ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་རྩལ་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་འདྲའེ་སྟོང་པ་ནེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤེག་པའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་ 
བ་ཙམ་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའེ་དོན་གཏན་ནས་མེན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆག་འཇོག་ཕྱིར་འཁྲེད་ 
ཚུལ་དེ་ཅུང་འཆར་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མཐའ་དེ་གཉེས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རྣ 

བློ་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་ཤར་བའེ་བུམ་པ་རང་གིེ་ཁད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ངོས་གཟུང་། 
འདེ་བདག་རང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོ: ན་དུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདེ་ 
ལྭ་བོ་མིག་གིས་བྟཝས་ནས་ཉེ་རུ་སོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་དུ ་རང་སོང་ནས་གནོད་ 
པ་མེད་པའེ་སྡོད་ལུགས་འདེ ་ལས་མི་འགྱུར་བ ར་མཐོང་དགོས་པར་ཁ་རྗེས་འབྲང་བ་ཙམ་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་དྲངས་ནས་བློ་ངོར་ཐག་ཆོད ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 
འདེ་གཉེས་ནན་ཏན་མེད་ནྭ་བ་མའེ་མན་ངག་གེས་བློ་མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པའེ་མ་རྟེད་པའམ་ 
མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་འདྲ་བ་དམ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེའེ་དུས་སུ་དུས་རྒྱུན་ང་རང་འཁྱུལ་ 
ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་གཏན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདེ་འདྲ་རེད་རསྙམ་པའེ་སྔར་ཕན་གྱེ་འཁྲལ་བའེ་མཚང་ རེག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀེ་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་སྐེས་ནས་འདེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
རྒྱུའི་སྙིང་པོ་མཐ རྭ་ཐུག་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲ་ག ཏན་ནས་སྐྱེས་མེད་པས་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་ཅག་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱ་གར་ན་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལན་དུ་ཡོད་པ་བཤད་པས། བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་བློར་ཤར་བ་དེ་ 
དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡོད་ཤགས་བྱས་པས་རང་ལ་བྱུང་ན་བསམས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་མ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ལྟ ར་ཡོད ་ན ་དེ ° 
འདྲ་བསམ་འོས་རེད་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བར་འདུག །ད་དེ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་ང་རས་བལྟར་ཕྱིན་ན ་།ཁོ་ཐག་ཆོད་ནུས་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ནང་ལྟ ར་སྐྱེ་དགོས། བལྟར་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རེ 
ཕཱན་ན་ཡོད་ཟེར་ས་དེར་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་བ་རང་བཞིན་གྱེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ 
ཡིན་གསལ་དུ་རང་སོང་ནས་མཐར་རང་གིས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་བཞིན་མཐོང་ནས་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་བློ་རྩེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་མོད། འདི་ལྟ་བུའི་ཕུ་ 
ཐག་གཅོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཁ་ནང་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་ཡོད་ 
པར་ཤར་པའེ་བུམ་པ་དེ། ཁ་ནས་ཞབས་རའི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་སྣམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེའེ་ཤུགས་མ་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་ཅི་གནས་བྱས་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བསྐྱངས། མཉམ་གཞག་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་བུམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་མ་ 
གཟེགས་པ་དང་། དེའི་ཚོན་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་སོགས་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའེ་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་བསམ་པ་ནམ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འབད་པས་དུས་འདའ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས། བདག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ 
རན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་ངོ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དུ་བུམ་སོགས་འཛིན་པའི་རྟག་ 
པ་ནན་གྱིས་བཀག་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བར། འདེ་ནེ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྣང་ 
ཞིང་འཛིན་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པའེ་གཟིགས་ངོ་དེར་བུམ་སོགས་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་སྐྱེ་བཅུག་ཀྱང་སྐྱེ་ས་མ་རྙེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 


. ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ༤ 

མདོ་ལས། གང་ཞིག་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནེ་ཏེང་འཇེན་ 
མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཀག་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཀྱང་མི་འཇོག་ཅིང་། 
དགག་བྱ་དེའེ་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཀག་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འཇོག་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་རེགས་ཤེས་ཀིས་ཀྱང་མ་བཀག་པའི་ཟུང་འཇུག་འདེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ 
ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྱུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱེ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ 
འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིང་ 
བཅོ་བྱརད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་བསྟལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའིེ་ཞི་གནས་རྐྱང་ 
པ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་ཙམ་ཐོབ་ནས་སྙོང་པ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉེད་བསྙོམ་པ་ལ་གཅོ་བོར་འབད་ 
ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་མྱུར་བའེ་ཁྱད་ཡོང་གསུངས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
ན་ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲོ་བས་དེའདྲ་མིན། རྙོང་ཉེད་ཁུད་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་ 
སོ་སྐྱེ་རང་ཉེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བསམས་ 
ན་སྙེམ་དགོས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུལ་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཡང་སྣང་ཟེར་བ་སོགས་ 
གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་ཡིག་ཆའེ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དེང་སང་སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་བདག་འདྲ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལབ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཕྱེད་དེ། སྟིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
ཡོད་ན་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དཔད་རོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རམ་གྲོལ་ཕྱེར་ནི་དེ་ཉེད་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་བཅུན་པ་ལ ་སོགས་པའི་རྩ་བའི ་ཡིག་ཆ ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀེ ་དགོངས་པ་ཡང་། 
སྟོང་ཉིེད་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བསོམས་པས ་སྟོང་ཉིད་སྤྱི་དེ་བདེན་མེད ་དྭ་སྣང་ 
ཡང་། སྙོང་ཉེད་བྱེ་བྲག ་པ་སྙོང་ཉེད་བདེན་པར་ མེད་པ་དེ ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལས་མི ་འདའ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་ཡོད། སོ་སྐྱེའེ་མཉམ་ གཞག་གི་མཐར་ཐུག ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
ྦ པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་བསམས་ཀྱང་ ། བཞག་མཆཚསམས་སྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ་གཉེས་སྣང ་ནུབ་པ ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ དང་སྒོམ་ བྲུང ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་མ་གསུང་བ་རྣམས་ལ་ལས་ད ང་པོ་བའེ་ 
སྒོམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་ལགས་པས། ཚིག་གི་ཟིན་མཚམས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་འཚོལ་དགོས ་སོ། །ད་ནེ ་གསུམ་པ་ཡང་ན་སེམས་ལ་བལྟ་ 
ཐཛྨ ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། །གཟུགས་སུ་མ་ གྲུབ་སྟིང་སང་དེ། །སྒྲིབ་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་མེད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱུན། །ཆོད་པ་ །ཆད་པ་མེད་ 
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པར་འཇུག་པའི་སེམས། ལྟོས་མེད་སྣང་ཞིང་འཛེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ 
ཉྷས།རྒུད་དཏ་ཆོཤམྲ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི། །འཕྲེང་བ་ཞམག་སོགས་བཞིན་དུ་འཛུན། །ཞིས 
གསུངས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའེ། །ངང་དུ་རྩེ་གཅེག་ 











མཉམ་པར་གཞོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་རྩ་བ་རུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བླ་གབ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཏད་སོ་རང་སེམས་བདེན་སྟོང་བསྒོམས་པའེ་སེམས་ལ་ 
བལྟ་ཚུལ་འདེ་དང་། ས་བཅད་བཞིེ་པ་གང་ཤར་ལ་བལྟ་ཚུལ་གཉེས་ནེ་ས་བཅད་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལས་ལོགས་སྲུ་བྱེད་པ་ཡང་། སྔ་མ་གཉེས་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་སྟེ་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བདག་མེད་སྤྱིའེ་ལྟ་ཐོག་ལ་གསར་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ས་བཅད་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བདག་མེད་ངེས་ཟེན་གྱེ་དོན་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་རྩལ་འདོན་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདེ་དག་གེ་སྐབས་སུ་ཡང་བདག་མེད་སྤྱེའི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
དང་མ་བལ་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའིེ་སེམས་ 
ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཞི་རང་གི་སེམས་བསྟེན། ཞེན་ 
ཡུལ་ཞྲེས་པ་ཡན་གྱེས་གང་གིས་སྟོང་རྒྱུའི་དགག་བྱ་བསྟན།ˆ མཉམ་པར་གཞོག་ཅེས་པ་ 
ཡྙན་གླིས།དགཨཱྱྱཏྲེ་འགོག་པཡེ་མུཧ་ཞིགས་ནམ་།༡་ཀག་མཐི་མེན་ནགག་ཡ་མཉལ། 
པར་འཇོག་ཚུལ་བསྟན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་སང་སོགས་ 
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གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྔར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་གིས་བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏོགས་པ་ལ་སེམས་བརྫན་པར་འགྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་སོ། །སྦྱིར་དབྱེ་གཞི་ 
ཤེས་བྲ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་བདེན་པ་གཉེས། གཉེས་ཟེར་བ་ཐ་དད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས། 
ཐ་དད་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའིེ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རེ་རའེ་ངོ་བོ་ལ་ཡང་། ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ 
ཀྱི་གསལ་རིག་ནེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་ནེ་སེམས་ཀྱེ་དོན་དམ་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འགྲུབ་ལུགས་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པའི་བདེན་སྟོང་དེ་གཞན་ཞིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་གསལ་རིག་ཁོ་རང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཞེག་ཡིན་པས་སོ། །ད་དུང་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་གོ་བདེ་བར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ལྡིག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །འདེ་དག་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་མྱོང་བ་ཐོག་མའེ་དུས་སུ་དམ་པ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཀྱང་། སེམས་སྟོང་ཉེད་ཡིན། སྟོང་ཉིད་སེམས་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་ མཱ 


༣ § ལང ༤༽ སཔ ༢༨༩༨ ར་ ༩ ། 
མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྣེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། སླ 

གྲང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ུ པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གཅིག་གིེ་སྟེང་ནས་ཚད་མ་གཉེས་སོ་སོའེ་རྙེད་དོན་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ 
གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདེའེ་ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། །ཞེས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ནི་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་དེའེ་ 
ངང་ནས་ལྟོས་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་མངོན་ཆེ་བ་ཡོང་བས། དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྔར་ 
གྱི་སེམས་འཛིན་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་བརྟག་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་བའེ་རིགས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། སྣང་ཚུལ་ནེ་སེམས་དེ་སྔོན་སོང་ 
གི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅེ། །དུས་མཉམ་པའི་རང་གེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤགས་བྱེད་པའི་བློ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྤྱེར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་ཡིན་ཡང་། དྷ་སྟ་ 
རང་ཅག་གི་ངོར་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཀུང་སེམས་ཡིན་པས་ན། འདེ་ངའི་སེམས་ཡིན་སྣམ་ 
པ་སྐྱེ་སའེ་སེམས་རང་ངོས་ནས་རྙེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་ལ་དྭ་ལྟ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་ 


འདེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་བདག་འདྲ ་བའི་མེག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་བུམ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། 235 

པ་འདེ་ཁ་རང་ཡིན། སྔོན་གཙང་གི་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཞེག་གེས་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས། དབུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཁེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་མཚན་སྙན་ཆེ་བས་ངེད་གཉེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་མདུན་དུ་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
ངས་ལྟ་བ་མང་པོ་མི་ཤེས། ཀ་བ་འདེ་མེག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པ་ 
ཞིག་བློའེ་ཕུག་ན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མུས་མཐུད་ཀྱིས་ཞུས་ 
ན། རང་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་དོན་གྱེ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་འཇོམ་པས་ 
སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཅིག་ལོན་ངེས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མ་འགྲེག་པས་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ནས་འཕྲལ་དུ་ལོག་ཡོང་པ་རེད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བུམ་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་ཡིན་པ་ལ་གཏན་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། བདེན་ 
འཛེན་ལ་གང་ཤར་རང་ལུགས་སྲུ་བྱེད་པའེ་ད་ལྟ་སྣང་ཞེང་འཛིན་མུས་ཀྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདེ་ཚོ་གཏན་ནས་མིན་ས་ཞེག་ནས་བསམས་པས་གཞི་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་བཞེན་འཐད་པའེ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནེ། རྟག་མཐའ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་དང་ཆད་མཐའ་གཏན་མེད་དང་བྲལ་བའེ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཟེར། དབུ་མ་པས་བགྲོད་པའིེ་ཤུལ་ཡིན་པས་དབབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཟེར། རྩོད་བཟླག་ལས་ 
ཀྱཇྲ་། གང་གེས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། དབུ་མའེ་ལམ་དུ་དོན་གཅེག་པར། གསང, 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོང་དང་རྟེན་ 


འབྲང་དབ་མའེ་ལམ་གསམ་མིང་གི་རམ་གངས་ས་གསངས་ཤིང་། རྗེ་ལྕང་སྐ་རོལ་རྡར་ 
བྱུ ནུ གང ནྣ སྭ་གྲས་ ། ཅ སྐྱ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རཿ 

གྱེས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡའ་ལ་ 
ཞེན་པས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་ 
བར་སྣང་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་ 
མི་འདུག །གནད་འགག་མ་ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་མང་ན། །ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་བོས་དོགས་ 
འདུག་གོ །ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་དྭ་ལྟའི་འདེ་འདྲའེ། །རང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ 
ཆོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་འཇའ་བཅུགས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་ 
སྐྱིད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རང་སྙིང་པོར་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་བཤད་ལ་སྦྱང་རྩེས་རང་མ་བྱས་ན་བསྡུས་བསྙོམ་གྱིས་མགོ་འཁོར་ཐེབ་ཉེན་ཆེའོ། 
གོང་གི་དྭ་ལྟའི་ཆོས་འདེ་ཚོ་གཏན་ནས་མིན་ས་ཞིག་ནས་བསམ་ལུགས་ཀྱང་། རྐྱེན་འདེ་ 
པ་ཅམ་གྱེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་གཙོ་ 
བོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱེ་རྟེག་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་རག་ལས་པ་ལ་ཁ་ལབ་ཅམ་མིན་པའི་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་ 
འདེར་ཆིག་འགྲོས་ཀྱེ་གོ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། ཞེན་ཡུལ་མགོན་པོ་ཞེ་བ་ལྫས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕྲེང་དམག་བཞིན་དུ་བརྫུན་པར་སྒྲུབ་པར་གོ་ཡོང་ 
སྟེ་དེ་ཅམ་མིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ་འཕྲེང་དམག་ཁོ་རང་གཉེས་བརྫུན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རང་བརྫུན་པར་རྟོགས་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནེ། རྟོང་གཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་ངེས་སླ་བ་གཟུགས་བརྙན་ཆི་ལམ་ཙམ་ཞེག་བདེན་མེད་ཏེན་འབྲེལ་དུ་མ་ངེས་གོང་ 


ཀྭེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། ཌཌཿ 

ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་གིེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྣམ་དུ་བསམ་མཁན་བདག་ 
འདྲ་བའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་འཕྲེང་བ་མདུན་དུ་བཞག །དེ་ 
ལ་བལྟས་པས་ཕར་འཕྲེང་བ་སྙམ་དུ་བསམས་མ་བསམས་ལ་མ་རྟེས་པར་འཕྲིང་ཐག་ལ་ 
འཕྲེང་རྡོག་བརྒྱུས་པའི་སྟེང་ནས་དེ་ཚོ་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེང་བ་ཚུར་ཤར་བ་དེ་བློས་བཟུང་། 
འདེ་ཡོད་མེད་བྟཝས་པས་ཤེས་རྙམ་ནས་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་པས་འཕྲེང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
དེར་ཡོད་ཚད་ནི་འཕྲེང་བ་ཁོང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་ལས་མ་འདས་པས་འཕྲེང་ 
བ་ཁོང་རང་ནེ་མ་རྙེད་པས་མེད་པར་གྱུར། དེའེ་དུས་སུ་ད་དུང་དེ་ཕྱིན་མཐོང་བ་དེ་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་འདེ་དུས་རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་ད་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་། འདེ་གཉེས་གང་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་ནས་དུས་རྒྱུན་གྱེ་ཡིན་ལུགས་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཐག་ 
མ་ཆོད་ན། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེར་ 
མ་གྲུབ་པར་བཅོས་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་གར་ཡང་མེ་ཕན། དེས་ 
ན་བརྟགས་ལུགས་ནི། འདེ་དུས་རྒྱུན་ཡོད་ན་ནེ་ད་རེས་མེད་འགྲོ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ 
བློ་ངོ་འདིར་གསལ་དུ་རང་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞེ་གཏོར་བའེ་ལས་ནེ་མ་བྱས། བུས་ཀང་གཅོད་དོན་མེད་ 
དེ་འདེ་དང་གདགས་གཞི་རྣམས་རྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པས། 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཕྲེང་བ་མེད་པ་དེ་འཕྲེང་བའེ་གནས་ལུགས་སུ་རྟོགས་ནས་དགག་བྱའེ་ 
འཕྲེང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འཕྲེང་བ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏན་མེད་ཡིན་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་ཡོང་། དེ་གོ་ན། རུ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། པཿ 

ལ་ལྟེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་ 
བཅོས་མིན་དེ་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ནས་འཕྲེང་བ་སྣང་བ་ན། འཕྲེང་ 
བ་ནེ་འདེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་འདེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ བརྫུན་པའོ་སྙམ ་དུ་ངེས་ ཡོང་། དེ ་དུས ་འཕྲེང་ 
བ་རང་གི་གདགས་གཞི་ དུ་མ ་ཆོགས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས ་བཏགས་པ་ཅམ་ དུ་རྟོགས་ ནས་འཕྲེང་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་པའེ་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམག་ཀྱང་དམག་མི་དུ་མ་འདུས་ཤིང་འཐབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་ 
དེ་དག་ལྷ་ལོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། ད་ལྟའི་རྟོས་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེའེ་ཆོས ་རྣམས་བདེན་མེད་ བརྫན་པར་གོ་ནས་སེམས་ ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན ་ལ་ལྟེས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན གྱེས། ལྟོས་མེད་དེ་ལྟར འྭ་ མེད་པར་ངེས་པའིེ་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ནས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འདེ་རྣམས་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། རང་བཞེན་བཅོས་ 
མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ 
ལ། །མི་འགལ འད བ་ཉེད དུང ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་གང་། །རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དཔེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞེན་ 
དུ་གསུངས། ཞེས་པའེ་དོན ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞེ ་པ་མདོར་ན་གང་ཤར་ལ་བལྟ་ཚུལ་ནེ། 
མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས། །དོན་དང་ མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །སངས་ 
ྱས་མིཤེས་ཞལ་ལྔ་ནས། །གང་ཤར་ནམ་ཏྟོག་འཇིན་པར་ཡོངོས་རིག་ན། །དོན་དམོ་ 
ཆོས་དྲ་བིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་བའེ་ངང ད་ཆ ་པ་ཞུགས་པ་ལ། ཛའ 
གཅེག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞེན་དམ་པས་ཀྱང་། །སྙོང་ 
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པའེ་ངང་ དུ་རིག ་པའེ་ མདུང ་བསྐར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ཐུག ་མེད་དོ་དེང་རེ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ནེ་གང་ཤར་ཉམས་ལེན་དུ་ 
སྒིལ་བའེ་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་ན ་ཞེས་པ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་གནད་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་མོད་དེ། གཅོ་བོ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ནམ་ཞིག་ 
རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅེག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱེ་འཛིན་སྟངས ་ཀུན ་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད ་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་དང་། ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འཕྲལ་ 
གྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཞེག་ བྲུང་མ ཐུང་གི། ས་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་སྟོང་པའིེ་ 
ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ནམ་ཤ ར་བ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ནི་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཇི་བཞེན་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། འདེས་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་དོན་གྱེ་སྙེང་པོ་ནི་དེ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་མིང་དང་དོན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་། དངོས་དང་ཤུགས། རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གོ་ན་ནེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་སྙོང་ཉིད ཀྱི་དོན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་རེགས་ 
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པ་མང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། སྟོང་ཉེད་ངེས་ཟིན་གྱེ་གང་ཟག་གིས་ཆོས་རྣམས་ 
གཞན་ལྷ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པའེ་རང་སྟོབས་ཀྱེས། དེ་མ་ཐག་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ལྟོས་མེད་དུ་གོ་ཞེང་དེ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉེས་འགལ་བ་རང་གེས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇྡོང་དོན་རྟེན་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དབུ་མ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱེ་དེ་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ངོར་ནེ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་བུ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འགལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཊཱེཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྙོང་ 
པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའེ་ 
དྲབ་མཔ་ནམས་ལ་ཡིནྷ་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ཡུལ་གང་ 
དུ་དུས་གང་གི་ཆེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མེད་ན་འཚོལ་ 
རྒྱུ་དང་ཡོད་ན་སྐྱིང་རྒྱུ་ནེ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཆོས་གཅེག་ 
སྙེ། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་རང་ཅག་ལ་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། ཚུར་ཤར་བའེ་འགལ་ཟླ་ཕར་ 
རྣམ་རོག་ཆད་མས་དེ་དང་དེར་འཛིན་པར་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་རིག་ན། ཚུར་ 
ཤར་བ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱའེ་རང་བཞེན་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དོན་དམ་ཆོས་དབྱེངས་ 
དེ། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱེངས་ཤར་བའེ་ 
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རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ་བྱུང་ན་ནེ་རྒྱལ་བ 'དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་རྙེད ་པས་ཨེ་མ་ 
ཧོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་བྱུང་བའོ། །འདེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་པ ར་དངོས་སུ་འགོད་པར་མཛད ་པ་ནེ། འདེ་ལྟ ར་མེད་ན་མང་ཤོར་ཡོད་ན་ 
གཅིག་ཆོག་གི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོནེ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཞེས་པ་ད ང་། བླ་མ་དེ་ཡ ང་མདོ་རྒྱུད 'དཔེ་ཐོག་ནས་ 
་ གང་ཤེས་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་བླ་མའེ་བ རྭ་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ 
ཞལ་དུ་བ རྒྱད ་པའེ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤ ར་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེག་ངེས་པ ར་དགོས་ 
ཞེས་རང་ཅག་ལ་གནད་སྡོམ་ཆེན་པོའིེ་རྒྱུས་ཡོད་གནང་བ་ཡིན། ཞལ་སྔ་ནས་ཟེར་བའིེ་ 
དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་དོ་ཧའི་རྒྱ་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཞི་བུམ་པ་ལ་བཀར་ 
ནས་དཔེར་བྱེད་ན། རང་སྟེབས ་ཀྱིས་ཚུར་ཤར་བའི་བུམ ་པ་ལྟོས་མེད་དེ། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ཕར་ཁེགས། ཁེགས་ཤུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཚུར་ཤ ར་བ་ལ། རེག་པ་ 
ཕར་ཞུགས་ནས་མཉམ་གཞག་ཅེ་ནུས་སུ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། འདེ་ལ་ནེ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་བུམ་པ་ཚུར་ཤར་བའེ་འཆ ར་ཚུལ་འདེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཆ ར་ཚུལ་ཡིན་པ་ད ང་བུམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོས་མེད་དེ་ལྟ ར་རམ་ཡང་ན་གཞན་ལ་ལྟོས ་ནས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་སོགས་རྣམས་རང་རང་ 
གེ་རྒྱ་རྱེན་གདགས་གཞེ་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་སའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
བ་སོགས་དེ་དག་ལ་ལོས་པ་སྟེ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅས་ལ་ཐ་ན་མིག་གིས་བྟལ་བ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འཚོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་བུམ་པ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ° 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བས་པའི་ཚོད་ཀྱི་སྟོང་སང་ཞིག་ 
འཆར་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མེ་གནོད་པར་མ་ཟད་བུམ་པའི་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འཐད་པས། ཡོད་ཚད་ཀྱེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་དྲིན་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད་དོ། 
དེ་ཡང་ཀ་བ་བུམ་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པས། ཀ་བས་སྟོང་པ་བུམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྟོང་པ་དངོས་ 
སུ་མ་ཐོས་གོང་ནས་ཆོས་གཞན་ཐོས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཐུལ་གྱིས་བདེན་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་། མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་པའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེན་ལ་རག་ལས་གང་ 
དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། མཁས་ 
པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། རྒྱུ 
དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གླང་པོའེ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ 
ན། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་རྱ་ངན་འདའ་ 
མི་འགྱུར། །མཁས་ནམས་ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡབ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡིད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྲས་ 
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ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟག་ 
པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་རིག་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ར་ཚན 
དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ཅམ་ལ་རེ་མེ་དགོས་པར། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཡང་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། 
རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་ 
མི་འགལ་ཞིེང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནེ། ནམ་མུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དིན་འདེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་སླར་ཡང་བྱོན་པའི་བདག་གི་ཟུང་ ། 
འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་བྱུང་ན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་ནས་སྲེད་པ་མཐའ་ 
དག་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་གོས་ཧྲུལ་པོར་སོང་ན་གོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་སོང་ན་སྲེད་པ་ལས་མ་ཐར་ཡང་སྲིད་པའི་བྱ་ ུ 
བ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དམ་པས་ཀྱང་། རྙོང་པའེ་ངང་དུ་རིག་པའེ་མདུང་བསྐོར་བྱ། 
ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 


ཀྭེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཟབ 

ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་གོ་ན་དེའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་བྱ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་ཐོགས་ས་དང་ཐུག་ས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདོར་ན་བདག་མེད་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དེ། ཐོག་མར་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཞན་སྟེང་དུ་སྤོས། 
སེམས་དང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་པས་རང་བཞེན་ལྟོས་མེད་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ཅེ་ནུས་སུ་སྐྱོང་བ་ནི་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དགེ་རྩ་བརྔོ་སྨོན་གྱི་རེམ་པ། བོགས་འདོན་ 
གེགས་སེལ་གྱེ་རིམ་པ། ལམ་བཟང་མངོན་འགྱུར་གྱི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེས་ནེ་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པ་ལས། །བུང་བའེ་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆེས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཆོགས་ 





རྒྱ་མཆོར་བཅས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐུན་གྱེ་ 
འགོར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་མཐུན་པར་བུན་གྱི་མཇུག་ 
འདེར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པ་འདེས་གཅོས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གང་འདོད་བྱའེ་རང་གི་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་ 
སྐབ ས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བླ་མའེ་མདོ་སྔག ས་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་ད མ་ཆོས་འཛིན་པ་ད ང་། དེ་ཇི་བཞེ ན་ 
སྙོན་པའི་ཐེག་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཚང་ངེས་ཀྱེ་བསྔོ་སྨོན་རེ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟེན་ན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་ཀུང་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །གཉེས་པ་བོགས་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ༡ 
འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་རེམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གིས་ 
འཆར། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའེ་གནད། །མདོར་ན་རང་སེམས་ལ་སོགས་པ། །གང་ 
གཟྒྭ་སརྷ་ཁ་འོནོན་ཧེར་ཞེ། གྷཨ་འཇེན་དེ་དེའེ་གནས་ཚུལ་དེ། །ཇེས་པར་གྱིམེ་ལ་རྟག། 
ཏུ ་སྙོངས། །འདེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་ འདས 'ཀྱི། །ཆོས ་ཀུན་རང ་བཞེན ་གཅིག 'ཏུ་སྦྱོར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་ 
བཤན།ཀགཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།: །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
དེ་ལྟར ཆོམ་ཏྱ ་ལ། །ཚུལ་ ས་ག ་མཉམ་པར ༢ སཛ་ ཀྐ ཆ 0 
པའི་ཚེ། །མིང་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་བྱེད་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། 
མྨེ་ལམ རེ་ལམ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁྱུག་ལཡུམ་ ངང་གིས་འཆར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་པོའེ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ཤར་བ་དེ་ཤར་ས་དེར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
ཡོད་མེད་ཞིབ་མོར་ཉོགས་ཤིག་དང་། དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་སྒྲིབས་པར་རྗེན་ 
པར་ལྷང་གིས་འཆར། རྗེ་མི་ཏཱེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་ཤར་བ་དེ་ཤར་ས་དེར་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནེ་ལྟ་བ ་སྐྱེང་ བའེ་གནད་ཡིན་པར་གསུངས། མདོར་བསྡྣ སྡུ་ན་ རང་གི་སེམས་ལ་སོགས་ 




















པ་མིང་རྐྱང་གི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་དང་ 
གཅིག་པའི་རང་མཚན་དེར་ནེ་མ་འཛིན་པར་སོ་སོར་ཁ་ཕལ་ནས། ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རང་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། ཐཟ༠ 

མཚན་མེད་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གཅིག་པོ་དེ་ངེས་པར་གྱིས་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོངས། རཛ་ 
ངོས་ནས་མེད་པའེ་ཤུལ་ན་ཕར་ཆོས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ཏོག་པ་ཚད་མས་བཏགས་ནས་བཞག་ 
པའི་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོངས། མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉེས་ཀྱང་རེས་འཇོག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཕགས་པ་རས། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ལ་པོ་གང་། དེ་ནི་ཀུན ཀ་མོ་གད། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་ཅན་འདེའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཡུལ་འདིའི་སྟོང་ཚུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པས་། གཞི་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་གིས་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྟལ་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་གཅེག་ནི་བསམས་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་གཅེག་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་བརྙོམས་པར་འགྱུར་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྤོད་ཕྱོགས་རྣམས་བསྙོམ་པ་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་སོ་སོར་བྲས་ནས་བསྐོམ་མི་དགོས་པས། 
ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །འདེ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། རྨ 

རྣམས་ནི་ལྟ་བའེ་ནུས་པ་སྤེལ་བས་བོགས་འདོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའེ་ངེས་ཤེས་གསར་པའི་དུས་སྭ་བོ་ཡུལ་དུ་སྐྱོང་མི་བདེ་བའེ་དོགས་པའི་གེགས་ཕྲ་ 
མོ་འདེ་འདྲ་ནང་ནས་འཆར་དགོས་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་ནང་འགལ་ཡང་ 
རྟེན་འབྱུང་དང་དོན་གཅེག་པས། མཉམ་གཞག་གིེས་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་ངོར་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་སྣང་ཚོགས་གམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 
དང་། མི་ཆོག་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་གཉེས་འབྱུང་ན། གེགས་དང་པོ་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
་ཉེད་ལ། །ཚུལ་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དེས་ཆོས་ 
ཉེད་གཟེགས་ངོར་སུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གཟེགས་ཏེ། དེར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མདུན་དུ་རྒྱབ་མེད་ཀྱང་མདུན་ 
གྱེ་དུས་སུ་རྒྱབ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཏོགས་པ་དང་། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་དོགས་པ་གཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །ཨི་རྒང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོན་མེད་པར། །ཆེ་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཚར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་དེས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་ན་མེད་དགོས་པ་ 
ལས། ཡོད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་ཚུལ་ 
འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གང་ཡིན་ཀ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣད་ནང་ཕན་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཟ་འ 

ཚུན་སོ་སོར་བརགས་ནས་ངོས་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཏེ་དག་ལྷཝཿ 
ཆུལ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟེགས་ནས་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་དམ་དཔོད ་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ 
འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ས་ཚད་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ 
ཚོད་མ་ཕྱི་མའེ་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། སྟིང་ཉིད་ངེས་པའེ་ 
ཤུགས་མ་ཉམས་པར་འདུག་ན་བརྟགས་ཚུལ་སྔ་མ་བྱ། མི་འདུག་ན་བརྟགས་ཚུལ་ཕྱི་མ་ 
བྱས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་སྣང་བཞ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར་རོ། །སྐྱེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞེན་དེར་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག །རང་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་རང་བཞིན་དེས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད། དེ་ཧི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
ཟིན་གོམས་པ་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པས། རྟ་གླང་གིས་རྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བ་དང་། 
ཏ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའེ་འཆར་ཚུལ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་རྟོག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་འཕྱུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ནམས་ཀྱང་དུ་སྲབ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ཐུབ་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ཡར་བཏེག་ 
པ་དང་མར་འཇོག་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་པར་སྣང་བ་དང་དེ་དག་ 
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ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་འདེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ན་ཡོད་པར་ཡང་མ་ 
ངེས་སོ། །གང་ཟག་རང་ངོར་དགག་བྱ་བཀག་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་དགག་བྱ་དེར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ངོས་ནས་གཏན་མེད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རེ་བོང་གི་རྭ་སོགས་སྦྱེར་གཏན་མེད་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ལུགས་འདེའེ་ཁུད་ཆོས་བླ་ན་མེད ་པ་ནེ་དགག་བྱ་དཀག་ཤུལ་ 
དུ་མིང་རྐྱང་པ་རེ་ལྟག་མར་ལུས་པ་དེས་སོ་སོའི་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྙོན་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཇི་བཞིན་འཐད་པའི་སྣང་བ་ནེ་རེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཡང་སྣང་བ་ཅམ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱད་བཞེན་གྱི་ 
གཞུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགལ་བའི་དཔེ་ 
ཐཟསསམས། དེ་ནས་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ནེ་བྱད་བཞེན་དང་མེ་ལོང་འདུས་པ་སོགས་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ 
ལྟ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་བསམས་སའི་སྣང་བ་ལྟར་འདེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ཐུབ་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཏན་མེད་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱད་དང་མེ་ལོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་སྣང་བ་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱི་གཉེས་ཚོགས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཚུལ་དེ་ཡང་དཔེ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། །དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མེན། 
ཇི་ལྟར་དེར་ནེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། 
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དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་ 
གེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་ 
འཇོག་ཤེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེབ་ 
མོའེ་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་སྟོང་ནས་འདེ 'འགོག་འདེ་མི་འགོག་ཅེས་པའེ་རྣམ་པ་གཉེས། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ 
པས་ཆིམ་སླ་མི་ཉན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤེར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ནས་ 
འཛིན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། བུམ་པར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཞེང་འཇིན་པ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་འཛེན་པ། བུམ་པ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཅམ་དུ་སྣང་ཞིང་འཛེན་པ་བཅས་བཞི་ཡོད། སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཡོད་ཕྱི་མ་གཉེས་མེད། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་བཞི་ཀ་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་བརརྒྱད་པ་ཡན་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པས་གཉེས་པ་མེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད། སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་མི་སྲེད་པས་བདེན་སྣང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ཆ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་པས་བདེན་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡང་ 
མེ་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་བཟང་མངོན་འགྱུར་གྱི་རེམ་པ་ནེ། སྣང་ 


བས་སྟོང་པ་མི་བསྒིབ་ཅིང་། །སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
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གཅེག་པའེ། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་སྙོན་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་མ་ལུས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཟད་པས། ཡུལ་ཅན་གཅིག་གིེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
སྔགཔ་ྱ་ཞྱྒ་མནདང་ཡངཅུག་གི་དུམ་སྲེ་ཚཤིགས། མ་མ་མཏ་ཆན་པའིདྲ་ད་བ་མ་ 
མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཡང་ང་དྲུག་གི་ལོ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པས། འདེ་ལ་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱོང་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱེ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བློ་གཅེག་གིས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་མི་ནུས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིང་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཅམ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ངེས་པ་དྲངས་པས། སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ་མི་སྙིབ་ 
པར་བ་ཟད་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་དེས་ཀངསྣང་བ་ 
དེ་མི་འགོག་པར་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་སྣང་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིེས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ནེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས། པབ 

འདེས་ཤེས་ཤེང་འདེ་ལ་ཐུག །ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི་ལྟོས་མེད་རང་ 
དབང་གེས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་རྟོང་གཅེག་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
པའེ་དུས་སུ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཐུབ་པ་ནམ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ་བ་ལྷ་གསུམ་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
བཀའ་སོལ་ཞིང་འདེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཅོ་ལས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ན། །མཐར་འདེན་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དཀའ་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྙོང་པའི་མུ་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
དེ་དང་དེར་སྣང་བར་ཡིད་ཆེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པས་སྔོན་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་ 
རྙེད་ནས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་སོང་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་གནད་དུ་སོང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེགས་པས། སྔར་ 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། ཨཿ 

གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ད་ཕྱད་ཞྤོམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེན་མས། 
དེ་འདྲའེ་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟེན་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་། ཏེང་འཛིེན་ནེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲོད་སོགས་བཞིེ་ 
རེམ་གྱེས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ལྟ་བུ་ཡང་། སྟོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད། མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་ཕྲ་རག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒེམ་ལམ་ས་བཅུ་ལ་ཡང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལྷག་པར་མཐོང་ 
ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེས་དྲངས་པའེ་གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་བཤད་ཤེས་པའེ་ 
དུང་ནས་ཉན་ཤེས་པས་ད་ལྟ་ཉན་ན། ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུས་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་གཞན་ས་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དགེ་བ་སྔོ་བ་ནེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ། །བློ་ 








ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། 2 

བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་དང་། །བྲལ་ 
བའེ་ལམ་འདེས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གོང་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
ལྟར་ཚིག་དོན་དེ་སྐད་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་བོ་རང་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 








ད གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཞིེ་བདེ ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་གཅེག་པུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཏོགས་པའེ་ལམ་འདེ་ཐོབ་ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་མྱུར་དུ་སྒྲེབ་གཉེས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ 
ཅེག་ཅེས་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ཞི་སྒོ་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ངེས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉེས་དྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ ར་མཛོད་ 
དགོས། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་ནས་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདེ་ཅེ་རྙེད་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དོན་ 
གྱེས་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་ནས་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱེན་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གད མས་པའེ་ 
མཐེལ་དུ་བཟུ ང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་ལུས་ 
པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་ནེ། གཞི་བདེན་པ་གཉེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ནས་མ་ལུས་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 


ཀེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲེས། ཟཿཿ 
ཉམས་ལེན་འདེས་ནི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ། བར་དུ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ 
གཉེས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྷུང་བར་བསྲུང་ནས། མཐར་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གང་གིེ་ཆ་ལ་ཡང་། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་ལེགས་པར་བཤད་ཅེང་བསྒྲུབ་པའེ་ལུགས་སྲོལ་ནེ། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་འདེ་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
མཚན་ལ་ཡང་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ 
ལམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ལམ་བདག་གིས་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་བྱེན་རླབས་ཞུས་ནས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱེ་ཁྲེད་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་གེས་བཤད་པའེ་དགོས་པ་ཁེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ནེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བའི་ལམ་བཟང་འདེ་དང་པོར་འཚོལ་བ། བར་དུ་རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་པ། ཐ་མར་ཆོས་འདེའེ་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་རུང་ 
གི་ནུས་པ་རང་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ནུས་པ་འདོན་དགོས། ད་ལམ་རང་ཅག་རྣམས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱེ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལན་ཅིག་རྙེད་པའེ་གནས་སྐབས་འདེ་མུར་དུ་ 
མེ་བརྟན་པར་མཐོང་ནས། ཆོས་འདེ་དྭ་ལ་རང་ངེས་པར་བསྒུབ་འདོད་ཀྱི་དད་པས་བསྐུལ་ 


བའི་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི ་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 


ཀྲེའུ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲིས། རཿ 

མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱེ་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ། །སྟེང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱེ་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་སོ། །ལེགས་ 
སྦྱར་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེའེ་སྨན་མཆོག་འདེ། །རྒྱ་བོད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་སུས་མྱོང་ཡང་། 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། ལུགས་བཟང་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཟེན་ཀྱང་། 
ཆེར་སྙེགས་རབ་རྨོངས་ཆགས་སྡང་བཅོས་མེད་དུས། །སུ་ལ་ཕན་ཏེ་བདག་གེས་ཅིེ་བྱར་ 
ཡིད། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཐན་བདེའེ་ཁུར་འཁྱེར་པའེ། །ལྷག་བསམ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱེས། བཀའ་དྲེན་ཁོངས་ནས་དྲན་པའི་དུས་ཤེག་ན། །བ་ཅམ་མིན་པའེ་ 
དྲེན་གཟོ་འདེ་བྱས་སོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་སྒེབ་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཤོག །ལུང་རེགས་ལ་མཁས་དགེ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་ངང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཤེས་ ྦ 
བཞིེན་བྱ་ར་པས། །རེག་ཅིང་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསལ་ངར་ 
ལྡན་པའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཉམ་ 
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གཞག་ངང་ནས་ཕྲ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལེགས་བརྟགས་ 
པས། །བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མ་གྱུབ་པའེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་ཅམ་དུ། །ཆོས་ཀུན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །པྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྙོན་མེད་བླང་དོར་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙར་ཤར་ཙམ་ནས། །སྣང་བས་སྟོང་པ་ 
མེ་སྒྲིབ་གསལ་བར་བྱེད། །སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་འཐད་བྱེད་པའི། །མཐའ་འབྲལ་ 
ལམ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། མ་ནོར་ཚང་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །ལྟ་སྤྱོད་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་རྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ནས། །རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཚེ་གཅིག་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མ་ཐོབ་དེ་སྲེད་དམ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས། །མ་ 
རྣམས་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །མ་ནོར་ཚང་བའི་བཀའ་གདམས་དགེ་ལུགས་ 
མཆོག །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྟེང་དབུས་བཞུགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་བླ་མའེ་གཏམ། །འཆད་ཉན་བགྱེས་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པའེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་འདེ་ནི། འདེ་ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཡང་ངེད་རང་ལ་ལམ་འདེའེ་ཉམས་མྱོང་མེད་པས་འཕྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ 
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རུང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག ་ཏུ་བསྔགས་པ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟྲ ང་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལམ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་བཤད་ཁྲེད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱེ ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ད ང་རི་ལྟས་ 
ཀྱང་བཟང་བ་བཅས། དེ་འཕྲལ་ཕྲན་རང་ནས་རྩེ་གཅེག ་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ། དཔེན་ 
གནས་ཀྲེའུ་ཚང་རིེ་ཁྲོད ་དུ་བཤད་པ་གང་ཤེས་ཞུས་པར་དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད ་དང་ཡན་ལག་གི་འཕྲོས་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟིན་བྲེས་མཛ ད་འདུག་པ་སླཆ་ 
ཡང་ངེད་ལ་དེ་ཉེད་ཚིག ་དོན་ཆ་ཚང་བར་གུང་བསྒྲེགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ངེད་ 
རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་གཟུངས་སྲོབས་གང་ཡ ང་མ་མཆེས་རུང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ད ང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོས་བསྐྱོད་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱེ་མཛད ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྡོ་ནས་བདག་ཅག་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བླ་མ་སྲེད །ཞིའེ་གཙུག་ཧྒན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ 
མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཆན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན 'བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཅུ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟྲ ང་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
སྒྲུབ་བརྩོན ་དམ་པ་རྗེ་བཅུན་རྒྱ་མཚོ་ད བང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི ་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
འདེ་ཁའེ་བཤད་ཁྲེད་རྒྱས་པ ར་ཐོབ་ཅེང་དེ ་དུས་ཀྱེ ་མན་ངག་དང་རང་འགྲེལ་ཡང་གསལ་ 
སྒོན་མེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད ་པ་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཡུན་རེང་ལོན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བ། 
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གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ཅུང་ཟ ད་ཐོབ་པ་བླ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ག ནས་པ་རྐེད་ཚང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟ ང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱེས་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱ ལ་བའི་འབྱུང་ག ནས་ཀྱི་བླ་བྲང་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་ད ང་བས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རང་གི་ཐོབ་མ་དཔེན་ས་པ་དགེ་སློང་ནམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀེས་འགྱེས་པའོ། །སྒྲུབ་པར་མི་འོས་བཤད་པའི་ཚོགས་མཆེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་ཤར་བས་བསལ་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་འབྲོ་རྒྱུད་བྱེན་བརླབས་ 


ནས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་རྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་ 
སླེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླང་། །ིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 


ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་སྭ་རྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 


བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 


"7 ༣༠ - 
༥༧ 
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